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DESAFIO DAS LIGAS ACADEMICAS E
ENTIDADES ESTUDANTIS NO XXXIII
CONGRESSO BRASILEIRO DE NEFROLOGIA:
“Criando solucées reais de impacto para a
Nefrologia”

EDITAL

A Sociedade Brasileira de Nefrologia — SBN, no ambito do XXXIII Congresso
Brasileiro de Nefrologia — CBN 2026, torna publico o presente Edital de
Chamamento para participagcdo no Desafio das Ligas Académicas e Entidades
Estudantis 2026, atividade cientifica, académica e interativa destinada a
estudantes de Medicina vinculados a Ligas Académicas e/ou Entidades Estudantis
Médicas de todo o Brasil.

1. Da atividade

O “Desafio das Ligas Académicas e Entidades Estudantis 2026: criando solug¢des
reais de impacto para a Nefrologia” serd uma atividade dinamica e interativa,
criada especialmente para estudantes interessados em nefrologia, lideranca
estudantil, extensao universitaria, educagcao em saude, inovacao e impacto social.
A atividade ocorrera durante o XXXIIl Congresso Brasileiro de Nefrologia, no dia
17 de setembro de 2026, das 16h50 as 18h20, e tera como objetivo estimular o
raciocinio critico, a criatividade, o trabalho em equipe e a proposi¢cao de solucdes
aplicaveis a desafios reais relacionados a nefrologia e a assisténcia de saude no
Brasil.

Durante a sessado, os participantes serdo organizados em equipes, de forma
aleatorizada, e receberdo desafios-surpresa relacionados a nefrologia, saude
publica, inovacdo e educacao em saude. Cada equipe tera tempo para discutir,
construir uma proposta e apresentar sua solugdo a uma banca avaliadora e a
plateia do congresso.

2. Dos objetivos
Sao objetivos do Desafio das Ligas Académicas e Entidades Estudantis 2026:



a) aproximar estudantes de medicina da nefrologia e dos principais desafios
da saude publica no Brasil;

b) estimular o protagonismo estudantil em atividades cientificas, académicas e
de extenséo;

c) promover integracdo entre Ligas Académicas e Entidades Estudantis
Médicas de diferentes universidades, cidades e estados;

d) desenvolver competéncias de lideranga, comunicagdo, inovacgao,
pensamento critico e trabalho em equipe;

e) incentivar a construgdo de propostas com potencial de aplicagao real em
saude publica, educagao em saude e cuidado nefrolégico;

f) fortalecer o vinculo entre estudantes, nefrologistas e a Sociedade Brasileira
de Nefrologia.

3. Do publico-alvo

Poderdo participar estudantes de Medicina regularmente vinculados a Ligas
Académicas ou Entidades Estudantis Médicas vinculadas a instituicdes de ensino
superior Brasileiras.

Cada Liga Académica ou Entidade Estudantil Médica devera inscrever de 3 a 5
estudantes para participacédo na atividade.

Todos os estudantes indicados deverao estar regularmente inscritos no XXXIII
Congresso Brasileiro de Nefrologia.

4. Da inscricao

A inscricdo na atividade Desafio das Ligas Académicas e Entidades Estudantis
2026 sera gratuita. Contudo, a inscricdo na atividade n&o substitui nem inclui a
inscricdo no XXXIII Congresso Brasileiro de Nefrologia, sendo obrigatéria a
inscrigdo prévia dos estudantes no congresso.

As inscricdes deverao ser realizadas por e-mail, mediante envio das informacgdes e
documentos necessarios para os seguintes contatos:

secretaria@sbn.org.br

alessandra@sbn.org.br

O e-mail de inscricdo devera conter obrigatoriamente:

a) nome da Liga Académica ou Entidade Estudantil Médica;

b) universidade, cidade e estado da Liga ou Entidade;

c) nome dos integrantes da Liga ou Entidade que participardo da atividade,
em numero de 3 a 5 estudantes;

d) comprovagao de que os estudantes indicados estdo inscritos no XXXIII
CBN;

e) carta de apresentagdo emitida por nefrologista socio quite da Sociedade
Brasileira de Nefrologia, responsavel e/ou vinculado a Liga Académica ou
Entidade Estudantil;

f) telefone para contato;

g) e-mail para contato;



h) rede social da Liga Académica ou Entidade Estudantil Médica, quando
houver.

5. Das vagas e da formacao das equipes

Serao formados até 5 equipes, cada um composto por até 10 participantes,
totalizando o limite maximo de 50 estudantes competidores.

A formacdo das equipes ocorrera durante a prépria atividade, de forma
aleatorizada, buscando estimular a integracdo entre estudantes de diferentes
instituigdes, ligas e estados.

Caso existam mais de 50 estudantes inscritos e presentes na atividade, a
organizacao tentara manter proporcionalidade do numero de participantes por Liga
Académica ou Entidade Estudantil Médica. Quando necessario, podera ser
realizado sorteio para definicdo dos estudantes que integrardo as equipes
competidoras.

Os estudantes inscritos e presentes que nao forem selecionados para compor os
grupos da competicdo poderao participar da atividade como ouvintes,
acompanhando as apresentagdes, a discussao e a votagao da plateia.

6. Da dinamica da atividade

A atividade sera conduzida em formato de desafio académico. Os grupos
receberdo desafios-surpresa relacionados a temas de interesse da nefrologia,
saude publica, inovagao, educacdo em saude e impacto social.

Apos a apresentacdo dos desafios, cada equipe tera tempo determinado para
discutir internamente, construir uma proposta e preparar uma apresentacao breve
para a banca avaliadora e para a plateia do congresso.

As propostas deverdo ser objetivas, criativas, fundamentadas, exequiveis e
voltadas a resolucdo de problemas reais ou relevantes para a saude renal no
Brasil.

7. Da estrutura da sessao
A sessao tera duracao total de 90 minutos, distribuidos da seguinte forma:
a) 5 minutos — abertura e apresentacao das regras;
b) 5 minutos — formagao das equipes;
c) 10 minutos — apresentagao dos desafios;
d) 30 minutos — trabalho em equipe;
e) 30 minutos — apresentacgdes finais, com até 5 minutos por equipe;
f) 10 minutos — julgamento, classificagao e premiacao.
As apresentacdes das solugdes propostas por cada equipe deverao ser feitas no
formato de pitch, com duracdo maxima de 5 minutos.
A organizagao da atividade podera realizar ajustes pontuais na distribuicdo do
tempo, caso necessario, sem prejuizo da dindmica geral da sessao.



8. Dos critérios de avaliacao

As propostas apresentadas pelas equipes serdo avaliadas por banca julgadora,
com participagao da plateia na votagao.

Serao considerados os seguintes critérios:

a) inovagdo: grau de originalidade e capacidade da proposta de apresentar
solugcdes novas ou diferenciadas;

b) aplicabilidade real: viabilidade de implementagdo da proposta no contexto
da saude, da educagdo meédica, da extensdo universitaria ou da saude
publica;

c) impacto em saude publica: potencial da proposta para contribuir com
prevengao, diagnostico, cuidado, educacéo, acesso, equidade ou melhoria
dos desfechos em saude renal,

d) clareza da comunicagido: objetividade, organizagdo e capacidade de
transmitir a proposta de forma compreensivel e convincente;

e) criatividade: capacidade de articular ideias, estratégias e recursos de
maneira original, pertinente e atrativa.

A pontuacéao final considerara a avaliagdo da banca e a participagao da plateia,
conforme critérios e pesos definidos pela organizagao da atividade.

9. Da banca avaliadora

A banca avaliadora sera composta por membros indicados pela organizagéo do
XXXIII' Congresso Brasileiro de Nefrologia e pela Sociedade Brasileira de
Nefrologia.

Cabera a banca avaliar as propostas apresentadas, atribuir pontuagao conforme
os critérios estabelecidos e definir a classificacado final, considerando também a
participacao da plateia.

As decisbes da banca avaliadora serao soberanas para fins de classificagao e
premiacao da atividade.

10. Da premiacao

Havera premiagao para as equipes classificadas em 1°, 2° e 3° lugares.

A premiagcdo podera incluir, entre outros itens definidos pela organizagéo,
inscrigdes para congressos nacionais e regionais e livros.

As equipes vencedoras receberdo documento oficial certificando a premiagao,
com indicagao da respectiva colocagao: primeiro, segundo ou terceiro lugar.

11. Dos certificados

Todos os estudantes inscritos e presentes na atividade receberao certificado oficial
de participagdo no Desafio das Ligas Académicas e Entidades Estudantis 2026.
As equipes classificadas entre os trés primeiros lugares receberéao,
adicionalmente, documento certificando a premiagao e a posigao obtida.

A emissdo dos certificados estara condicionada a presenca do estudante na
atividade, conforme controle realizado pela organizagéao.



12. Das disposicoes gerais

A participagcdo no Desafio das Ligas Académicas e Entidades Estudantis 2026
implica concordancia integral com as regras estabelecidas neste edital.

Casos omissos ou situagcdes nao previstas neste edital serdo analisados e
deliberados pela organizagdo do XXXIII Congresso Brasileiro de Nefrologia e pela
Sociedade Brasileira de Nefrologia.

A Sociedade Brasileira de Nefrologia e o XXXIlII Congresso Brasileiro de
Nefrologia convidam oficialmente as Ligas Académicas e Entidades Estudantis
Médicas de todo o Brasil a participarem desta atividade, que constituira um
momento singular de aprendizado pratico, networking com nefrologistas,
integragcdo nacional entre estudantes e desenvolvimento de solugbes criativas
para os desafios da saude renal no Brasil.

Participar do Desafio das Ligas significa fortalecer a atuacdo das Ligas
Académicas, ampliar redes de colaboragao, desenvolver habilidades de liderancga,
inovacédo e trabalho em equipe, vivenciar a nefrologia além da sala de aula,
enriquecer a formacéo académica e contribuir com ideias reais para o futuro da
saude renal no pais.

Sociedade Brasileira de Nefrologia — SBN

XXXIII Congresso Brasileiro de Nefrologia

Comisséo Organizadora do Desafio das Ligas Académicas e Entidades Estudantis
2026
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