
Porque todos
têm direito ao

diagnóstico e acesso
ao tratamento
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Sociedade Brasileira
de Nefrologia

exame de

A DOENÇA RENAL CRÔNICA (DRC) se caracteriza pela lesão 
dos rins mantida por três meses ou mais. De acordo com 
dados do Ministério da Saúde, cerca de 10% da poupulacao 
brasileira tem algum tipo de doença nos rins. Por não 
apresentar sintomas nos estágios iniciais, é fundamental 
conhecer as causas e os exames que podem detectar a DRC.

Exames para o diagnóstico 
de DOENÇA RENAL CRÔNICA:
- Dosagem de CREATININA no sangue;
- Exame de URINA.

Na campanha do DIA MUNDIAL DO RIM 2024 o foco é 
reforçar a IMPORTÂNCIA DO DIAGNÓSTICO E ACESSO 
AO TRATAMENTO DA DOENÇA RENAL CRÔNICA. 

OS PRINCIPAIS GRUPOS 
DE RISCO para a 
doença renal crônica:
- Hipertensão arterial;
- Diabetes;
- Doença dos rins ou do coração;
- Uso frequente de anti-in�amatório;
- Idosos;
- Histórico da doença na família;
- Obesidade;
- Tabagismo.
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CONSULTE REGULAMENTE SEU MÉDICO, FAÇA EXAMES DE 
ROTINA E CUIDE DO FUNCIONAMENTO DOS SEUS RINS!

Lembre-se: a DRC pode ser prevenida e quando 
diagnosticada de forma precoce, pode ser controlada!
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