RELATORIO

12 DE MARCO DE 2026

(<) timemed

MARKETING MEDICO




INSIGHTS

TEMA DA CAMPANHA:
CUIDAR DE PESSOAS E PROTEGER O PLANETA!

ATIVIDADES CADASTRADAS: 1.481

STORIES: 490
POSTS:120

CURTIDAS: /0.332

COMENTARIOS: 3.494
COLLABS: 32

(<) timemed

MARKETING MEDICO

CONTAS ALCANCADAS: 1.068.991
NOVOS SEGUIDORES: 5.812

INTERACOES COM O CONTEUDO: 123.588

COMPARTILHAMENTOS: 6.166
VISUALIZACOES: 3.834.616

marco 6
Exame de URINA e
CREATININA para TODOS



RELEASE

TEMA DA CAMPANHA:

DIA MUNDIAL DO RIM CELEBRA 20 ANOS COM MOBILIZACAO
NACIONAL PELA SAUDE RENAL E PELO CUIDADO SUSTENTAVEL

DISPAROS: 1.047 JORNALISTAS ALCANCADOS: 620
TERRITORIO NACIONAL

(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS



RESULTADOS DE IMPRENSA

ESTADAQ ¢

ESTADAO - JOSE MOURA NETO
| INK: HTTPS://TINYURL.COM/A8J3422Y

(<) timemed

A 1 marco 2026
MARKETING MEDICO Examedefll!lNAe
CREATININA para TODOS



https://tinyurl.com/a8j3422y

RESULTADOS DE IMPRENSA

Correio

CORREIO 24 HORAS - JOSE MOURA NETO
LINK: HTTPS://TINYURL.COM/YN/7/7/5CDA

(<) timemed

A 1 marco 2026
MARKETING MEDICO Exame de URINA
CREATININA para TODOS



https://tinyurl.com/yn775cda

RESULTADOS DE IMPRENSA

VeeSAUDE
VEJA SAUDE
L INK: HTTPS://TINYURL.COM/NHHA2MZ7

(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS



https://tinyurl.com/nhha2mzz

RESULTADOS DE IMPRENSA

FANTASTICO - PEDRO TULIO ROCHA

LINK: HTTPS://TINYURL.COM/YP3NZPWEF

(<) timemed

A 1 marco 2026
MARKETING MEDICO Exame de URINA o
CREATININA para TODOS



https://tinyurl.com/yp3nzpwf

RESULTADOS DE IMPRENSA

en‘-ontro
ENCONTRO COM PATRI'CIA POETA - BEM ESTAR

LINK: HTTPS://TINYURL.COM/225MDE4X

(<) timemed

A 1 marco 2026
MARKETING MEDICO Exame de URINA
CREATININA para TODOS



https://tinyurl.com/225mdf4x

RESULTADOS DE IMPRENSA

RADIO

BAND
NEWS

v

RADIO BANDNEWS 96.9FM - PATRICIA ABREU

(<) timemed

MARKETING MEDICO




RESULTADOS DE IMPRENSA

BELEZA E VIDA - MARIA ALMERINDA
LINK: HTTPS://TINYURL.COM/2MMV2HEC

(<) timemed

A 1 marco 2026
MARKETING MEDICO Examedefll!lNAe
CREATININA para TODOS



https://tinyurl.com/2mmv2hec

RESULTADOS DE IMPRENSA

APARECIDA

TV APARECIDA - FARID SAMAAN
LINK: HTTPS://TINYURL.COM/3R6MS5FS8

(<) timemed

A 1 marco 2026
MARKETING MEDICO ExamedeflRINAe
CREATININA para TODOS



https://tinyurl.com/3r6ms5f8

RESULTADOS DE IMPRENSA

CINN

BRASIL

CNN BRASIL
LINK: HTTPS://TINYURL.COM/M98E44VC

(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS



https://tinyurl.com/m98e44vc

RESULTADOS DE IMPRENSA

O GLOBO

O GLOBO
LINK: HTTPS://TINYURL.COM/S68W2REM

(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS



https://tinyurl.com/s68w2rem

RESULTADOS DE IMPRENSA

G1 GLOBO
LINKEHTTPS://TINYURL.COM/3H5PDHZ8

(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS



https://tinyurl.com/3h5pdhz8

RESULTADOS DE IMPRENSA

CAMARA DOS

DEPUTADOS

CAMARA DOS DEPUTADOS
LINK: HTTPS://TINYURL.COM/TZVDJKA47

(<) timemed

, 12 de marco 2
MARKETING MEDICO Examedefll!lNAe
CREATININA para TODOS



https://tinyurl.com/tzvdjk47

RESULTADOS DE IMPRENSA

ESTADO DE MINAS

ESTADO DE MINAS
LINK: HTTPS://TINYURL.COM/53HNBS8CB

(<) timemed

A 1 marco 2026
MARKETING MEDICO Exame de URINA
CREATININA para TODOS



https://tinyurl.com/53hnb8cb

RESULTADOS DE IMPRENSA

EXTRA

EXTRA RJ
LINK: HTTPS://TINYURL.COM/MUX/TKHS8

(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS



https://tinyurl.com/mux7tkh8

RESULTADOS DE IMPRENSA

terra ©)

TERRA
LINK: HTTPS://TINYURL.COM/58CA4/AF

(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS



https://tinyurl.com/58ca47af

RESULTADOS DE IMPRENSA

AGENCIA BRASIL
LINK: HTTPS://TINYURL.COM/CJ3JB9AR

(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS



https://tinyurl.com/cj3jb9ar

RESULTADOS DE IMPRENSA

GAUCHAZH
| INK: HTTPS://TINYURL.COM/YBKO9PNAG6

(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS



https://tinyurl.com/ybk9pna6

RESULTADOS DE IMPRENSA

Correio da Manha

CORREIO DA MANHA

LINK:
HTTPS://TINYURL.COM/ACRNCWCP

(<) timemed

, 12 de marco 20
MARKETING MEDICO Exame de URIN
CREATININ



https://tinyurl.com/acrncwcp
https://tinyurl.com/acrncwcp

MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

sbnefro &

N/ Audio original

@ sbnefro @ Por tras do Dia Mundial do Rim, existe um grande

trabalho em equipe!
Na Casa do Nefrologista, em S&o Paulo, os kits da campanha
estdo sendo preparados com cuidado e dedicacdo para chegar a

todos os cantos do Brasil.

Cada caixa enviada representa mais informacéo, prevencio e
conscientizacdo sobre a satde dos rins.

Exame de urina & creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

3 sem

BAST' DORES @ robertaoliveira9568 Como faz pra conseguir o kit O
DM R 2026 #1 2sem Responder

——  \Ver respostas (1)

@ kaffiachaannes ¢ ¢ ¢ € 1
™ © QY A

=] .
¢ @89 Curtido por moura.nefro e outras pessoas

26 de fevereiro PESSO‘QS

G

@ Adicione um comentario...

(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

sbnefro &

s J Audio original

@ sbnefro # Os bastidores também fazem a diferenca!

A equipe da SBN esta a todo vapor na montagem dos kits do Dia
Mundial do Rim, que seréo enviados para acdes em todo o pafs.

Um trabalho feito com organizacéo, carinho e um propdésito em
comum: ampliar a conscientizacdo sobre a importancia de cuidar

dos rins.

Exame de urina & creatinina para todos!

r #SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

2 sem

i jailson.alencar.3726 TB quero ¢ ©

BASTIDORES
D M R 2026 #2 @ lucianajosineide Quero uma .

2 sem Responder

2 sem Responder

e

Qv N

?% Curtido por moura.nefro e outras pessoas
28 de fevereiro

@ Adicione um comentério...

(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

‘— @ sbnefro &

QUER GN‘;J HAR UMA @ sbnefro & SORTEIO ESPECIAL — Dia Mundial do Rim 2026
Isets

oficialdo , . -

DI a Mu n d I al : ‘;fgmc:. ;::ii?r i camisetas exclusivas para vocé vestir essa causa

do Rim? 73

Quer ganhar uma das camisetas oficiais da campanha?

Para participar é simples:

K} Siga o perfil @sbnefro

B3 Curta este post

E) Marque 3 amigos nos comentarios

VAMOS

SORTEAR

S camisetas
exclusivas da & Nao vale marcar perfis fakes, famosos ou repetidos.

Quanto mais comentarios (marcando 3 pessoas diferentes), mais
chances de ganhar!

ca mpal"l ha! i T O sorteio ocorrerd em 3/3 e o resultado sera divulgado no
dia 4/3, aqui no perfil da SBN.

& Envio para todo o Brasil.

2 Marque #DiaMundialDoRim #DMR2026 #SaddeRenal #SBN #SBNefro
3 amigos Nos

comenta O Q ? N

04 / 03 ?@@ Curtido por moura.nefro e outras pessoas

27 de fevereiro

@ Adicione um comentério...

(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

- —~— O

@ sbnefro € Entre na mobilizacéo pelo Dia Mundial do Rim 2026!
| SBN

Crie seu avatar oficial, atualize sua foto de perfil e ajude a levar
essa mensagem mais longe.

marg
9 de ©20 25

MOSTRE SEU APOIO

A CAUSA!

& sbn.org.br/dmr/2025/dmr_avatar/ (link disponivel na bio).

Exame de urina & creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Mefrologia #5audeRenal

2 sem
Crie seu avatar oficial do
@ joselyjojo Queria uma camiseta & o
DMR em poucos passos ; _
Z2sem 1curtida Responder

——  Verrespostas (1)

3 monica.alves.505 © U U © Q

2sem 1curtida Responder

3

m alexandre.amador3 © ¢ 1

Arraste e descubra >> O Q % N
?“ Curtido por moura.nefro e outras pessoas

2 de margo

@ Adicione um comentario... Posta

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS

(<) timemed




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

sbnefro & wee

sbnefro & Faltam 10 dias para o Dia Mundial do Rim!

Estamos cada vez mais perto de um dos momentos mais
importantes do ano para a conscientizagdo sobre a satide renal.
tempo de mobilizar, informar e reforcar a importéncia da
prevencdo e do diagnostico precoce.

No dia 12 de margo, vamos juntos ampliar essa mensagem por
todo o Brasil.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

2 sem

12 de marco 2026
Exame de URINA e

CREATININA para TODOS (@) ‘clenpenna T@ T T ¢ -
- 2sem Responder
B e P
‘dﬂ!lm 50<|edadeBrasllelra T e N F“"«:. mana_aparendax4121 veve @

de Mefrologia 2sem Responder

FALTAM 10 DIAS! [ :

@ dmr-sbn.org.br 2 de marco PESso‘q

(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

) sbnefro® S

SBN

¢\ sbnefro® No dia 12 de margo, o Cristo Redentor sera iluminado

em um gesto de conscientizacdo e mobilizagio pela satde renal
no Brasil.

Um momento especial para reforcar a importancia da prevencao,
do diagnéstico precoce e do cuidado continuo com os rins.

Convidamos os socios da SBN a participarem presencialmente
deste marco da campanhal!

ATO SIMBOLICO

¢ Cristo Redentor — Rio de Janeiro
T 12 de margo de 2026

DIA MUNDIAL DO RIM 2026 @® 20h30 as 22h30
. = &5 O transfer saira as 19h30, com ponto de partida na Praga do
"Ul'“lnagsﬂ do Cristo Redentor Cristo Redentor (Rua Efigénio Salles, s/n).

A participacdo € exclusiva para socios ativos da SBN e requer
inscricao prévia.

Caso o numero de inscritos ultrapasse as vagas disponiveis,
sera realizado sorteio.

12 de marco de 2026
® 2030 as 22h30

Inscreva-se e participe presencialmente.
VAGAS MEDIANTE

Inscreva-se pelo link na bio até 5 de marco.

© Qv N

f Link na bio J ?E,@ Curtido por moura.nefro e outras pessoas

2 de margo

~ / @ Adicione um comentario...

(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

sbnefro @

Audio original

(¢ sbnefro @ A atriz Paolla Oliveira ja deixou o recado e o alerta é
claro: cuidar da sadde renal é essencial e a prevencéo faz toda a
diferenca.

No dia 12 de margo, junte-se a essa mobilizacéo e ajude a
espalhar essa mensagem.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

2 sem

carla_souza_de_oliveira Bela campanha. Ha 1 ano minha filha O
foi diagnosticada com DRC estégio terminal, e a descoberta foi
através do exame de creatinina, pois ela era assintomaética. Da

noite para o dia tudo mudou, ela passou por cirurgias e fez
hemodiélise. Em outubro descobrimos o Lupus, que foi o

causador da DRC. Hoje faz 13 dias que ela foi transplantada e

eu pude ter a honra de ser sua doadora. Ndo deixem de fazer
exames de rotina, isso é muito importante.

Eu t6 aqui junto com a Sociedade
" Brasileira de

2sem 64 curtidas Responder

Qv W

?m Curtido por moura.nefro e outras pessoas
4 de margo

@ Adicione um comentario...

PAOLLA OLIVEIRA

(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

sbnefro &
SoulProdMusic = Party

ﬂ» @ sbnefro # #TBT de quem ja vestiu essa causa com a gente @

SBN Nos tltimos anos, grandes nomes se uniram ao Dia Mundial do
Rim para ampliar a conscientizacdo sobre prevencio e salde
renal.

SBN

E em 2026, seguimos ainda mais fortes.

H T BT E S P E Cl A |_ O Dia Mundial do Rim esta chegando...
- " Exame de urina & creatinina para todos!
Dia Mundial

#SBN #SBNefro #DiaMundialdoRim #Nefrologia #SaudeRenal

do Rim

@ blogueirarenal Me sinto honrada em participar desse dia ©
incrivel, é tdo especial! Desde 2019 vestindo a camisa com
orgulho %

2sem 1curtida Responder

M zilmaperpetuo © T U U & & 8 ™
© Qv A

?% Curtido por moura.nefro e outras pessoas

5 de marco

@ Adicione um comentario...

(<) timemed

, 12 de margo 2026
MARKETING MEDICO Exame de URINA e

CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

timemed

MARKETING MEDICO

w’ 3
Dia Mundial do

JACKSON ANTUNES

J'Bl.t or

®)

@

(M, joselyjojo @sbnefro quero uma camiseta desta &

sbnefro &

Audio original

sbnefro & O ator Jackson Antunes apoia o Dia Mundial do Rim e
convida vocé a fazer o mesmo; informe-se, previna-se e incentive
quem vocé ama a cuidar da saude renal.

No dia 12 de margo, seja parte dessa mobilizacao.
Vista essa causa com a gente.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

2 sem

jacsonpruss Sou paciente renal em didlise hé sete anos. o

Mesmo sendo enfermeiro por 30 anos, pouco ouvi falar em
prevencao e campanhas de prevencdo a doenca renal. Quero
uma camiseta dessa. @ ¥

2sem 21curtidas Responder

—— Ver respostas (2)

G

Qv W

?% Curtido por moura.nefro e outras pessoas
5 de margo

@ Adicione um comentério...

JACKSON ANTUNES

12 de margo 2026

Exame de URINA e
CREATININA para TODOS



MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

@ shnefro & es

¢d \| sbnefro & A Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN) esteve

™/ presente na Secretaria Municipal da Satde de Sdo Paulo no dia
04 de margo para formalizar o convite de participacio na
Campanha do Dia Mundial do Rim 2026.

A comitiva da SBN foi representada por Patricia Ferreira Abreu,
diretora financeira da instituicdo, e Alessandra Lopes Tanaka,
gerente executiva. Na ocasido, foram recebidas por Mauricio
Serpa, secretario adjunto da Salude; por Benedicto Accacio
Borges Neto, Secretério Executivo Adjunto da SERMAP; e por
Dante Dianezi Gambardella, Coordenador da Coordenadoria de
Contratos — CACAC/SEMAP.

Durante o encontro, a SBN apresentou as diretrizes e objetivos
da campanha deste ano, reforcando a importéncia da
conscientizagdo sobre a prevengdo, o diagndstico precoce e o
tratamento adequado das doencas renais. O convite para
participagdo da Secretaria Municipal da Saude foi aceito de
imediato, demonstrando o alinhamento institucional e o
compromisso conjunto com a promogéo da satde renal na
cidade de Sao Paulo.

A parceria fortalece as acHes que serdo realizadas no municipio,

Qv A

?E@ Curtido por moura.nefro e outras pessoas

5 de margo

@ Adicione um comentario...

(<) timemea

12 de margo 2026

MARKETING MED|CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

’“ﬁ shnefro e frednicacio

Audio original

¢ \ sbnefro @ O médico, apresentador e influenciador Fred Nicécio
*/  também se une a4 mobilizagdo pelo Dia Mundial do Rim 2026.

A mensagem é clara: cuidar da salide também passa pela
prevencao.

Doengas renais muitas vezes evoluem de forma silenciosa, e
exames simples podem fazer toda a diferenca para um

‘- diagnéstico precoce.
: ‘ e No dia 12 de margo, aproveite a data para olhar com mais
N

atencdo para a sua salde e realizar seus exames de rotina.
Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

2 sem

- IJJ

@ sbnefrope © © ©C © © ¢ ©

1sem Responder

Oi pessoal, Dr.

© Qv W
?“ Curtido por moura.nefro e outras pessoas
b de marco

@ Adicione um comentario... Postal

FRED NICACIO

(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

@ sbnefro & wee

@ sbnefro® & Podcast SBN — Especial Dia Mundial do Rim 2026
L SBM

A Sociedade Brasileira de Nefrologia apresenta um episddio
especial dedicado ao Dia Mundial do Rim 2026, trazendo uma
conversa importante sobre prevengado, conscientizacdo e os

Episédio 88 desafios da doenga renal no Brasil.

Com moderacao de Kalyanne Cabral, vice-presidente Nordeste
ESPECIAL: 3 da SBN, o episédio contard com a participagado de:

DIA MUNDIAL DO RIM ¥ José Moura Neto, presidente da SBN
(12 DE MARCO DE 2026)

Patricia Abreu, diretora financeira da SBN
Viviane Calice-Silva, diretora do Departamento de Epidemiologia
e Prevencao da Doenca Renal da SBN

MODERADORA CONVIDADO Uma conversa para reforcar a importancia do cuidado com a

. salde dos rins. @
KALYANMNE CABRAL - JOSE MOURA NETO

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNMefro #DiaMundialDoRim #MNefrologia #SaudeRenal

CONVIDADA CONVIDADA 1 sem

PATRICIA ABREU VIVIAME CALICE-SILVA

748 Curtido por moura.nefro e outras pessoas

6 de margo
oisponive: ) spotify () Pommss REALZAGAC: L"!.!!..- @ Adicione um comentério... Postar

<0 Mafolgia

(<) timemed

, 12 de margo 2026
MARKETING MEDICO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

;f sbnefro e olgabongiovanni ses

@ sbnefro € Quando a informacédo ganha voz, a conscientizagio
5 . .
alcanga ainda mais pessoas.

Olga Bongiovanni, jornalista e apresentadora, se une ao Dia
Mundial do Rim para reforcar a importancia da prevencio e do

cuidado com a satde renal.

Falar sobre rins é falar sobre qualidade de vida, diagndstico
precoce e responsabilidade com a propria satide.

No dia 12 de margo, vista essa causa com a gente.
Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

1 sem

L;;iﬁ negarocha Isso af, Olguinha. © ¢ Q

1sem Responder
CREATININA pore TODOS @ claudiaO1dasilva @ ¢ o

v Qv W

?% Curtido por moura.nefro e outras pessoas
1 de margo

@ Adicione um comentario...

OLGA BONGIOVANNI

timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

‘3 ;bnlefrol e nanogarcez
™ Audio original

LEx]

sbnefro # O comunicador Nano Garcez se une a campanha do
Dia Mundial do Rim para ajudar a levar informacéo e incentivar o
cuidado com a satde renal.

SBM

No dia 12 de marcgo, aproveite para fazer seus exames e cuidar
da sua satde.

Exame de urina & creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialdoRim #Nefrologia #SaudeRenal

1 sem

@ oliveiranilzeli Eu quero uma camisa dessa. Meu filho é
transplantado, precisa transplantar de novo.

1sem 7 curtidas Responder

——  Ver respostas (1)

“ nanogarcez # Obrigado a @sbnefro por ser Luz e Esperanga V)
pela Satde. Que os rins sejam nossa inspiragdo para Filtrarmos
o bem e transformar ¥

Joav R

% &g Curtido por moura.nefro e outras pessoas

7 de margo

@ Adicione um comentario...

NANO GARCEZ

(<) timemed

, 12 de margo 2026
MARKETING MEDICO Exame de URINA e

CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

sbnefro & cee

SBMN

/@ sbnefro # A Sessdo Solene em homenagem ao Dia Mundial do
*/  Rim 2026 j& tem data marcada!

® Plenario Ulysses Guimaraes - Camara dos Deputados -
Brasilia/DF
77 18 de marco de 2026, as 11h

Sessdo Solene em homenagem ao

DIA MUNDIAL DO RIM!

Junte-se a nds nesse momento especial de conscientizacdo e
debate de politicas pablicas para promocéo da saude renal no
Brasil.

Quer participar? Inscreva-se na lista de presenca!
‘& Link na bio ou acesse:

https://forms.gle/dNgmMCZZ1Q9ilyGT8

Exame de urina & creatinina para todos!

18 de margo de 2026, as 11h
Plenério Ulysses Guimardées 6 #SBN #SBNefro #DiaMundialdoRim #Nefrologia #SaudeRenal
Cdmara dos Deputados, Brasilia, DF 1 sem

v‘,:'PE-SSQq"
@ 1y @
H [ vg ‘ E;‘lgflr:"a' Sociedade Brasileira O Q ? m
er% 3 de Nefralogia FREATE PARLAMENTAR DA MEFROLOGA
e ?m Curtido por moura.nefro e outras pessoas 3 pESso
7 de marco A ‘q@
A @ Adicione um comentario...
| -
@ t . d
, 12 de margo 2026
MARKETING MEDICO Exame de URINA e

CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

(@) sbnefro & -

@ sbnefro € A semana do Dia Mundial do Rim comegou! @
| SBM

Este € um momento dedicado a informacao, a conscientizagao e
ao cuidado com um érgédo essencial para o bom funcionamento
do nosso corpo: os rins.

Ao longo dos préximos dias, estdo previstas agdes educativas,
aulas abertas, campanhas de conscientizagdo em espagos
publicos, iluminagdo de monumentos, produgdo de materiais
informativos e uma forte mobilizacdo nas redes sociais.

O objetivo é simples: ampliar o alcance da mensagem e reforcar

12 de margo 2026 a importéancia do cuidado continuo com a saude renal.
Exame de URINA e
CREATININA para TODOS Informe-se, conscientize-se e cuide da satde dos seus rins.
m Exame de urina e creatinina para todos!
gﬁé'ﬁ'ﬁl" ;:!“f' PR #SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal
Sociedade Brasileira .

de Nefrologia 1 sem

_ A SEMANA DA ﬁ jacyellearaujo © © ©
SAUDE RENAL COMECOU! e 7 ™

Informe-se, E:onsmentme—s_e e cuide 9&gs Curtido por moura.nefro e outras pessoas
da saude dos seus rins. 8 de marco

@ Adicione um comentario...

<

(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

@ sbnefro & Faltam 3 dias! @

O Dia Mundial do Rim esta chegando e a mobilizacdo pela satide
renal j&4 comegou em todo o Brasil.

Participe dessa campanha e ajude a espalhar essa mensagem.
Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

1 sem
12 de margo 2026 ‘ jurema.freire @ @ @ @ o
Exame de URINA e 1sem Responder
CREATININA para TODOS -
@ bene_amorim ¥ T U © © Q
1 sem Responder
Dia . . I ok T 8
gﬂ;;g::’ _ E T RE-wn _ _
Sociedade Brasileira  “wsmememe E rubensjhcosta Este ano, a @sbnefro tréas uma reflexdo que vai ©
de Nefrologia além da sadde: cuidar das pessoas ¢ cuidar do planeta. A

saude dos nossos rins esta diretamente ligada a saide do meio

FALTAM 03 DIAS! © Qv 5

?% Curtido por moura.nefro e outras pessoas
& dmr-sbn.org.br 9 de margo

(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

“-q sbn.df e outros 2
LK petarmarkoski * Audio original

@ sbn.df A jornalista Giuliana Morrone se junta a campanha do Dia
0/ Mundial do Rim para lembrar algo essencial:
cuidar dos rins é cuidar da vida.

A doenca renal muitas vezes evolui em siléncio, e milhées de
pessoas podem ter alteracdo na fungéo renal sem saber.

« Controle a pressao
+ Faca exames de sangue e urina
+ Procure um nefrologista

Preven¢do salva rins. Prevenc¢ao salva vidas.

#DiaMundialDoRim #SatdeRenal #Nefrologia #PrevencaoRenal
#nefro

1 sem

e zilmaperpetuo © ¢ © " & & & o

1sem Responder

ﬂ, yhonny_eduardo Onde comprar essa linda camisa? E valor? ]

© Qv W

?@ # Curtido por moura.nefro e outras pessoas
9 de margo

@ Adicione um comentario...

GIULIANA MORRONE

(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

ﬁ sbnefro e igor_sorriso
o) Audio original

sbnefro # A voz que emociona o carnaval também levanta a
bandeira da saide renal!

O cantor Igor Sorriso, intérprete da Mocidade Alegre (SP) e da
Académicos do Salgueiro (RJ) e vencedor do Estandarte de Ouro
do Carnaval 2026, apoia o Dia Mundial do Rim e reforca a
importancia da prevencao.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

1 sem

ﬁ beteorsi © ¢ T obrigada por levantar a bandeira dasaude ¢
</ prevencado salva e cura nos do samba tb fazemos parte desse
guesito

1sem Responder

Y

&
Igor Sorriso passando pra deixar 1sem Responder
um recado muito importante.
IGOR SORRISO

Intérprete da Mocidade Alegre (SP) ?@ﬂ' Curtido por moura.nefro e outras pessoas
e Académicos do Salgueiro (RJ) 9 de marco

fagaromulo ¢ ¢ © ©

@ Adicione um comentério...

IGOR SORRISO

(<) timemed

MARKETING MEDICO

12 de margo 2026

Exame de URINA e
CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

Q sbnefro e sulamiranda_oficial
L] fooii s -
Audio original

sbnefro @ A cantora e apresentadora Sula Miranda também
apoia o Dia Mundial do Rim 2026 e reforca um convite

importante: cuidar da salde renal é um gesto de amor com vocé
mesmo.

i)

Muitas doencas dos rins ndo apresentam sintomas no inicio. Por
i550, a prevencéo e os exames periddicos sdo fundamentais para
identificar qualquer alteragao o quanto antes.

No dia 12 de margo, lembre-se: faca seus exames e converse
com seu médico sobre a satde dos seus rins.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

1 sem

. angela558160 Meu pai é meu irméo faleceram por
complicagbes da hemodiélise &

/ - - . A . 1sem 1curtida Responder
Dia 12 de margo é o Dia Mundial

Exame de URINA »
e v Qv 4

?% Curtido por moura.nefro e outras pessoas
9 de margo

@ Adicione um comentario...

SULA MIRANDA

(<) timemed

, 12 de margo 2026
MARKETING MEDICO Exame de URINA e

CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM
F | ) sbefro e jacksonantunesreal

s Audio original

@ sbnefro & Dia Mundial do Rim no Fantastico!
SBN

A histéria do ator Jackson Antunes ganhou destaque neste fim
de semana em reportagem exibida pelo Fantastico, mostrando
sua recuperacdo apds anos enfrentando problemas renais e o
transplante de rim doado por sua esposa.

Sociedade Brasileira
de Nefrologia

A trajetéria do ator chama atencdo para uma realidade
importante: a Doenca Renal Crénica (DRC) muitas vezes evolui de
forma silenciosa e pode levar a necessidade de diélise ou
transplante quando diagnosticada tardiamente.

Exames simples, como creatinina no sangue e exame de urina,
podem ajudar a identificar alteracdes na funcdo dos rins

precocemente.

Nesta semana, reforcamos essa mensagem com a mobilizacéo
do Dia Mundial do Rim, celebrado em 12 de marco.

~+ Areportagem completa esta disponivel no link da bio.

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

Qv N

?m Curtido por moura.nefro e outras pessoas
9 de margo 0" pEsso‘q\g

@ Adicione um comentario...

(<) timemed

, 12 de margo 2026
MARKETING MEDICO Exame de URINA e

CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

elainemickely e outros 2
Audio original

3

elainemickely # No dia 12 de marco é celebrado o Dia Mundial
do Rim, uma data gue nos convida a olhar com mais atencédo
para a nossa salde.

Muitas pessoas ndo imaginam, mas a doenca renal crénica afeta
cerca de 20 milhdes de brasileiros. E um exame simples pode
ajudar a identificar o problema precocemente e permitir o
acompanhamento adequado.

Cuidar da salide também é um ato de amor com a nossa vida e
com as pessoas que caminham ao nosso lado. Vamos juntos
abracar essa causa e levar mais informacéo para quem precisa &

1 sem

moura.nefro & Muito obrigado, @cesarfilho e @elainemickely!

1sem Responder

r
@ garage brazil® g o GO WL L T © ¢ &

1sem 2 curtidas Responder

© Qv A

?@ﬂl Curtido por moura.nefro e outras pessoas
9 de margo

@ Adicione um comentario...

CESAR FILHO & ELAINE MICKELY

(<) timemed

, 12 de margo 2026
MARKETING MEDICO Exame de URINA e

CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

O

sbnefro e drfernandoneuro
Audio original

sbnefro @ O médico e neurocirurgido Fernando Gomes Pinto se
une a mobilizagdo do Dia Mundial do Rim!

Muitas doencas dos rins evoluem de forma silenciosa, no dia 12
de marco, aproveite para cuidar da sua salde e realizar exames
simples, como creatinina no sangue e exame de urina.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

1 sem

moura.nefro € Muito obrigado, @drfernandoneuro! Seu apoio ¢
faz muito diferenca

1sem Responder

daifreitasc Eu n sabia mais ja tinha pressao alta a anos . v,

1sem 1curtida Responder

Ver respostas (1)

© Qv W

a -
r% Curtido por moura.nefro e outras pessoas
9 de margo

@ Adicione um comentario...

FERNANDO GOMES PINTO

(<) timemed

MARKETING MEDICO

12 de margo 2026

Exame de URINA e
CREATININA para TODOS



MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

dennysmotta e sbnefro
6 Audio original

@ dennysmotta & Participo dessa campanha todos os anos pq

quero ajudar mto vc com essa dica simples.

Previnir sempre é mais facil, barato e simples que cuidar depois
que deu ruim.

Quer saber mais visite @sbnefro

1 sem

/9) moura.nefro @ Obrigado, @dennysmotta, pelo apoio! Saide ¢
r renal para todos!

1sem 1curtida Responder

zilmaperpetuo ¢ ¢ ¢ ¢ v}

! 1sem 1curtida Responder
ﬂ robson_garrido © € © ©
= 1sem 1curtida Responder
7\

eu dani20 Nenis auero uma camiseta dessa & faco narte

3

© Qv W

?@@ Curtido por moura.nefro e outras pessoas

9 de margo

@“‘ ® Adicione um comentario...
DENNYS MOTTA

(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

gaf sbnefro e miltonneves see

@ sbnefro # O jornalista e apresentador Milton Neves também

SBN . - - . . .

» entrou em campo pela conscientizacdo no Dia Mundial do Rim
2026.

Assim como no esporte, quando o assunto € salde, a prevengdo
é sempre o melhor jogo. Muitas doencas renais evoluem de
forma silenciosa, mas podem ser identificadas por meio de
exames simples.

No dia 12 de margo, aproveite a data para cuidar da sua saude e
realizar seus exames.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

1 sem

/@) moura.nefro & Obrigado pelo apoio, @miltonneves ©

1sem 1curtida Responder

"r-l_'_'}f

E.l-:rml.__ do — .

CREATING), URINg , nefrologista Melhor merchan detodos & & &

A e .
“fa TODOS \ /

G

= © Qv m

?m Curtido por moura.nefro e outras pessoas
10 de margo

@ Adicione um comentario...

MILTON NEVES

timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

sbn.alagoas_ e outros 3
Audio original

@

(EE) sbn.alagoas_ A banda Som de Vinil ja deixou o recado e o alerta
-7 éclaro: cuidar da salide renal é essencial e a prevencéo faz toda
a diferenca!

No dia 12 de marco é o dia Mundial do Rim, mas em Maceié
teremos uma agao especial dia:

%715 de marco

@® A partir das 9h

® Na Avenida Silvio Viana (rua fechada) Ponta Verde - orla de
Maceid.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #5audeRenal

1 sem

@ carimpprudente A Carim de Presidente Prudente veste essa ©
camisa!

1 sem Responder

m leitederosasealfazema Lindos! ®
O Qv N

? &> Curtido por moura.nefro e outras pessoas
10 de margo

& e marca 2026
Eoms da URINA &
CREATIMINA para TODOS

-t
; o W
B e san™ ] anm

sou o Phillipe Carvalho e eu Junior
Beatle da Som de Vinil

3

@ Adicione um comentario...

BANDA SOM DE VINIL

(<) timemed

, 12 de margo 2026
MARKETING MEDICO Exame de URINA e

CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

sbnefro &

Audio original

sbnefro # O cuidado com a salde também entra no ritmo da
conscientizagao. 4

O cantor Jorge Aragdo se junta & campanha do Dia Mundial do
Rim, reforcando a importéncia da prevencao e do diagnéstico
precoce das doengas renais.

No dia 12 de marco, aproveite para fazer seus exames e cuidar
da sua satde. Informagao e prevencao salvam vidas.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

1 sem

@ moura.nefro & Obrigado, @jorgearagaodacruz! Seu apoio é o
importante

1sem 1curtida Responder

edurochamd Salve Jorge!!! @ o

1 sem Resnonder

© Qv A

7 @419 Curtido por moura.nefro e outras pessoas
10 de margo

@ Adicione um comentario...

JORGE ARAGAO

(<) timemed

, 12 de margo 2026
MARKETING MEDICO Exame de URINA e

CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

carolraimundi e sbnefro
Audio original

carolraimundi # #DiaMundialdoRim

1 sem

moura.nefro # Obrigado, @carolraimundi, pelo apoio de ©
sempre & nossa campanha!

e @

1sem Responder

luizrodrigor.christo Ve conhece bem essa situacao!! & & v,

1sem 1curtida Responder

jacksonantunesreal @ VOV VOV O © V)

1sem 1curtida Responder

® 9

Ver respostas (1)

luizazveiter & ¢ ¢ ¢ ¢ Q

o

1sem Responder

ismael_souzal00 Verdade eu so um .e agora to fazendo

Qv W

?]% Curtido por moura.nefro e outras pessoas
10 de margo

G

" @ Adicione um comentério...

ANA CAROLINA RAIMUND

(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

) sbnefro wes

SBN

¢\ sbnefro & O ex-jogador Valdomiro, que marcou histéria no
SBH ap _» .
futebol brasileiro com passagens por Bahia, Flamengo e
Palmeiras, também se une a mobiliza¢do pelo Dia Mundial do
Rim.

A campanha reforga a importancia da prevencgéo e do
diagnostico precoce das doengas renais, que muitas vezes
evoluem de forma silenciosa.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

1 sem

9 patriciarodrigueznunes ¢ ¢ ¢ o
1sem Responder

@ moura.nefro® © © © © ¢ o
y
1sem Responder

© Qv N

?% Curtido por moura.nefro e outras pessoas
10 de margo

@ Adicione um comentério...

VALDOMIRO

timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

sbnefro # O comunicador, escritor e ex-juiz de Direito, Samer

¢y sbnefro @ .
W J Audio original

[ ]

™/ Agi, também se une & mobilizagdo pelo Dia Mundial do Rim.

No dia 12 de margo, aproveite para cuidar da sua satde e
realizar exames simples, como creatinina no sangue e exame de
urina, fundamentais para avaliar a func¢do dos rins.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

1 sem

nefrosaude Que orgulho! ©

1sem Responder

lilianpfcarmo © ¢ © V)

1sem 1curtida Responder

@ moura.nefro € Obrigado pelo apoio, @sameragi! v

1sem Responder

Qv W

?& Curtido por moura.nefro e outras pessoas
10 de margo

Ola pessoal,

@ Adicione um comentério...

SAMER AGI

(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

ﬂ sbnefro e adrianalessacficial

s Audio original

@ sbnefro € A atriz, radialista, dubladora e locutora Adriana Lessa
*/  seune a mobilizacdo pelo Dia Mundial do Rim, reforcando a
importancia da conscientizacdo sobre a saude renal.

As doencas renais muitas vezes evoluem de forma silenciosa, por
isso, informacdo e prevencdo sdo fundamentais.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

1 sem

0la, eu sou Adriana Alessa, O Q ? m

?% Curtido por moura.nefro e outras pessoas
11 de margo

@ Adicione um comentério...

ADRIANA LESSA

(<) timemed

, 12 de margo 2026
MARKETING MEDICO Exame de URINA e

CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

sbnefro &

SBN

sbnefro @ £ amanha! @

SBN

O Dia Mundial do Rim esta chegando e a mobilizacdo pela saide
renal ja comegou em todo o Brasil.

Participe dessa campanha e ajude a espalhar essa mensagem.
Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

1 sem
12 de margo 2026 (I:D nutricaoemnefrouff © © ¢ © € 1 o
Exame de URINA e — 1sem Responder

CREATININA para TODOS

@ lucianaoliveira8958 ¢
1sem Responder
Dla ‘ World K17 v Dary b5 8 o idTianwe of
Mundia’ \'_?‘IHN 'ﬂF.m

do Rim

Sociedade Brasileira e nutricionistapatriciarito Uhulll V)
de Nefrologia

1 sem Responder

E AMANHA! © Qv &

?% Curtido por moura.nefro e outras pessoas
@ dmr-sbn.org.br 11 de marco

. @ Adicione um comentério...

(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

”‘ sbnefro e beteorsi

an Audio original

@ sbnefro @ A técnica de enfermagem Bete Orsi apoia a
*/  mobilizacdo do Dia Mundial do Rim, reforcando a importéncia da
prevengao e do cuidado com os rins.

Profissionais da enfermagem tém um papel fundamental no
acompanhamento e na orientacgdo dos pacientes, contribuindo
para um cuidado mais atento e humanizado.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

1 sem

beteorsi © © © © @sbnefro @moura.nefro o
@pferreiraabreu obrigada pela confianca em participar mais
um ano dessa campanha tdo importante

1sem 2 curtidas Responder

—— Ver respostas (1)

ﬁ carlavedovato Maravilhosaaaa

0i, gente! MEULH_DH”IE e Bete Orsi.‘s O Q ? N

?% Curtido por moura.nefro e outras pessoas

11 de margo

G

LR

- @ Adicione um comentario...

BETE ORSI

(<) timemed

, 12 de margo 2026
MARKETING MEDICO Exame de URINA e

CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

sbnefro e alinecliveira rai
Audio original

sbnefro # Aline Oliveira, Rainha de Bateria da Mocidade Alegre,
camped do Carnaval de S&o Paulo, também entra na avenida
pela satde!

A Doenca Renal Crénica pode ser silenciosa, mas a prevencao é
simples: exames de creatinina e urina podem ajudar a identificar
alteragées precocemente.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

1 sem

@ moura.nefro @ Obrigado, @alineoliveira_rai, pelo apoio a V)
r campanha! Abs

1sem 2 curtidas Responder

——  Ver respostas (1)

g sueli_dioliveira Que contelido importante... bora cuidar dos o
nossos Rins!

b Aline Oliveira, rainha de bateria da

Mocidade Alegre, : O Q ? N

=T Darg luws
i .nef
ALINE OLIVEIRA ?% Curtido por moura.nefro e outras pessoas
Rainha de bateria da 11 de marco
Mocidade Alegre

@ Adicione um comentario...

ALINE OLIVEIRA

(<) timemed

, 12 de margo 2026
MARKETING MEDICO Exame de URINA e

CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM
() sreioe,

@ sbnefro # No Dia Mundial do Rim, recebemos o apoio de quem
L SBN

entende de nota maxima: Presidente Solange Cruz e Mestre
Sombra, da Mocidade Alegre, camped do Carnaval de Sdo Paulo
2026.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

1 sem

@ alineoliveira_rai @ & { vamos juntos nessa corrente de O

conscientizagao!

. 1sem 5 curtidas Responder
1I|I-Ill'l'=--1h;~ -
4 k P e presidentesolangecruz Bora time ..... vamos nos cuidar ,,.€ hora ¢
' de prevengao @

1sem 8 curtidas Responder

biancafrazacoficial & ¢ ¢ ¢ & (v

Examg de UliNAa

CREATING

A parg TODO 1sem Responder

Aqui quem fala é Solange Cruz.

Olha que camiseta bonita! . A O Q ? |/_\]

- -
PRESIDENTE SOLANGE CRUZ ¢ @#® Curtido por moura.nefro e outras pessoas
E MESTRE SOMEBRA DA DE 11 de margo

Campeado Ca

@ Adicione um comentario...

PRESIDENTE SOLANGE CRUZ &
MESTRE SOMBRA

(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM
(@) stefroo

sbnefro @ A jornalista e palestrante @izabellacamargoreal
também se une a mobilizacdo pelo Dia Mundial do Rim.

SBN

Cuidar da saude comega pela informacao e pela prevencgao. A
Doenca Renal Crénica pode evoluir de forma silenciosa nas fases
iniciais, 0 que torna os exames preventivos ainda mais
importantes.

Exames simples, como creatinina no sangue e exame de urina,
podem ajudar a identificar alteragdes precocemente e proteger a
saude dos rins.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

Editado - 1 sem

. ernanenelsonantu PARABENS.. EXCELENTE o

1sem Responder

© QY W

?ﬂﬁ Curtido por moura.nefro e outras pessoas
11 de mar¢o

j" @ Adicione um comentario...

|IZABELLA CAMARGO

(<) timemed

MARKETING MEDICO

12 de margo 2026

Exame de URINA e
CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

sbnefro @
Audio original

(&9 ) sbnefro® As vésperas do Dia Mundial do Rim, o presidente da
Sociedade Brasileira de Nefrologia, José Moura Neto, deixa uma

mensagem especial de mobilizacdo e convite para a campanha
deste ano.

A conscientiza¢do sobre a satide renal é um compromisso de
todos.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

1 sem

’ magsilva_28 © © © T ¢ vl

1sem 1curtida Responder

a nanogarcez & Referéncia em gestdo, empatia e coragem! ¢ v
L

13em 4 curtidas Responder
m PRI S Y JE P < L e I @ L L

OQ? W

?w Curtido por moura.nefro e outras pessoas
11 de margo

:IFJrl L] d& UR'NA E
ATININA para ToP

@ Adicione um comentério...

JOSE MOURA NETO

(<) timemed

, 12 de margo 2026
MARKETING MEDICO Exame de URINA e

CREATININA para TODOS
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W sbnefro @
Audio original

/&y ) sbnefro®@ O ex-presidente da Republica José Sarney também
registrou seu apoio ao Dia Mundial do Rim, refor¢ando a
importancia de falar sobre prevencio e salide renal.

A Doenga Renal Crénica pode evoluir de forma silenciosa, e
muitas pessoas s6 descobrem a doenca quando ela ja esta
avancada. Por isso, exames simples podem fazer toda a

diferenga.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

1 sem

.3 leandrocrivellenti © ¢ ¢ O

1sem Responder

é fern.andodutrabarbosa © © ¢ © U L © U © ¥ ©
1sem Responder

P —— ——— e e B e Sl i

Estou aqui na residéncia do nosso

querido o O ? N

% @t Curtido por moura.nefro e outras pessoas
11 de margo

@ Adicione um comentario...

JOSE SARNEY

(<) timemed

, 12 de margo 2026
MARKETING MEDICO Exame de URINA e

CREATININA para TODOS
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Audio original

(—:). sbnes_es e sbnefro

@ sbnes_es A Sociedade Brasileira de Nefrologia — Regional Espirito
Santo (SBN-ES) agradece ao governador Renato Casagrande pela
mensagem de apoio ao Dia Mundial do Rim, reforcando a
importancia de falar sobre prevencéo, diagnostico precoce e
cuidado com a satde renal.

Cuidar dos rins é cuidar da vida.

#DiaMundialDoRim #SatideRenal #SBNES #WorldKidneyDay

1 sem

,’.. enfermeira.betesales Parabéns { 1 ¢ Governado Casa O
«=/ Grande, por apoiar e vestir estd ¥ temos um grande
quantitativo de pacientes renais crénicos em programa de
hemodiélise em nosso Estado e precisamos de politicas da
satde, para trabalharmos mais a prevencdo da doenca. Assim
diminuimos o quantitativo de pessoas neste tratamento que
leva a um sofrimento do individuo com perdas significativas
para a sua qualidade de & # vida.

1sem Responder

S —— 1]

© Qv W

(] .
rﬁlﬂ Curtido por moura.nefro e outras pessoas
12 de margo

Exome de URINA ]
CREATINING w.u 10008

5 g, W
™

@ Adicione um comentario...

RENATO CASAGRANDE

(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS
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/) sbnefro © O Dia Mundial do Rim chegou!

A Doenca Renal Crénica (DRC) pode evoluir de forma silenciosa,
mas a prevencdo e o diagndstico precoce fazem toda a
diferenca.

Alguns cuidados ajudam a proteger a saude renal:

{ manter-se hidratado

® cuidar da alimentagao

&® evitar o uso indevido de medicamentos

Yn realizar exames regularmente, especialmente se vocé tem
fatores de risco como diabetes ou hipertenséo.

12 de margo 2026 Vamos juntos nessa campanha pela satde renal!
Exame de URINA e Compartilhe essa mensagem e ajude a ampliar a conscientizagéo.

CREATININA para TODOS

Exame de urina e creatinina para todos!

- ‘ m S #SBN #5BNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #5audeRenal
ﬁaﬁj‘a' i o L?-"IHH m‘m 1 Sem
Sociedade Brasileira By -

de Mefrologia

ﬁ adrianalessaoficial # Satde renal paratodosl ¢4 @ ® W o

CHEGOU O GRANDEDIA! BASR W

- ?m Curtido por moura.nefro e outras pessoas
& dmr-sbn.org.br 12 de margo PESS
d ot Ods

(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS
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(<) timemed

MARKETING MEDICO

¢p \ sbnefro @
s8N/ Audio original

@\ sbnefro & O apresentador e jornalista José Eduardo Bocdo
também se junta a mobilizagdo pelo Dia Mundial do Rim!

Com grande alcance na comunicacéo, ele reforca a importancia
de levar informacéo e conscientizagdo sobre a Doenga Renal
Cronica, que pode evoluir de forma silenciosa e atingir milhdes
de pessoas.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #5audeRenal
1 sem

@dudabocac! Abs

1sem Responder

1sem Responder

i e

Pessoal, O O ? N

?% Curtido por moura.nefro e outras pessoas
12 de margo

@ Adicione um comentério...

ZE EDUARDO (BOCAO)

@ moura.nefro # Obrigado pelo apoio & campanha, v

cosma silva07 ¢ ¢ ¢ Q

12 de margo 2026

Exame de URINA e
CREATININA para TODOS
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“” sbnefro e outros 2

Audio original

¢ | sbnefro & A campanha também entrou no ritmo do rock! ¢
Roséngela Alves e Titio Marco Antonio, locutores da Radio Kiss
FM 92,5, vestem a camiseta da campanha e se juntam a
mobilizagdo pelo Dia Mundial do Rim.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

1 sem

kissfm925& © © ¢ ¢ Q

1sem 2 curtidas Responder

titiomarcoantonio 8 ¢ U U T © o

1sem 3 curtidas Responder

A pedrotulionefro Sempre parceiros da causa renal ! O

= 23h 1curtida Responder

© Qv W

?@@ Curtido por moura.nefro e outras pessoas

12 de margo

@ Adicione um comentario...

ROSANGELA ALVES &
: TITIO MARCO ANTONIO
(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS
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“ drfernandoneuro e sbnefro
) Coldplay = A Sky Full of Stars

@ drfernandoneuro & @ Hoje eu tenho uma mensagem muito
~/  especial para vocé!

"7 12 de marco é o Dia Mundial do Rim, e a Sociedade Brasileira
de Nefrologia @sbnefro estd promovendo mais uma campanha
de conscientizagdo para a prevengao da doenga renal cronica.

1. Viocé sabia?
22 1 em cada 10 brasileiros tem doenca renal crénica — e
muitos nem sabem disso.

» Principais causas de problemas nos rins:
» Pressédo alta

* Diabetes

» Doengas do coragéo

B A boa noticia:

O diagnodstico pode ser feito com dois exames simples:
» + Exame de urina
» & Creatinina no sangue

2 Quando descoberta cedo, a doenca pode ser controlada,

© Qv W

?‘ﬁ.’ Curtido por moura.nefro e outras pessoas
12 de margo

@ Adicione um comentério...

FERNANDO GOMES PINTO

(<) timemed

, 12 de margo 2026
MARKETING MEDICO Exame de URINA e

CREATININA para TODOS
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EGER ©

=

Exame de URina o
CREATININA pars 10008

(<) timemed

MARKETING MEDICO

a’l

sulamiranda_oficial e sbnefro
Sao Paulo

sulamiranda_oficial # Ola, meus amores! Como vocés sabem, eu
sempre prezo muito pelo cuidado com o corpo e com a nossa
salide, que sdo 0 nosso bem mais precioso. Ys

Por isso, hoje estou aqui com a camisa desta campanha téo
importante: o Dia Mundial do Rim 2026. Muitas vezes, as
doengas renais ndo dao sinais no inicio, e é ai que mora o perigo.
Cuidar dos seus rins &, acima de tudo, um gesto de amor-préprio
e de cuidado com quem vocé ama.

Hoje, 12 de marco, quero reforcar esse convite com vocés: ndo
deixem para depois! Facam seus exames preventivos, conversem
com seus médicos e cuidem-se. Exame de urina e creatinina para
todos, sim! (& @

Vamos juntos espalhar essa corrente de prevencao?

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

1 sem

dadi_ribeiromt Pense em mulher linda,e essa.beijos! o

© Qv

F ® Curtido por moura.nefro e outras pessoas
12 de margo

@ Adicione um comentario...

SULA MIRANDA

12 de margo 2026

Exame de URINA e
CREATININA para TODOS
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sbnefro &

SBM

¢9 \ sbnefro & Envie sua foto vestindo a camiseta do Dia Mundial do
SBM . . . .
Rim para o mosaico de capa da nossa revista, SBN informa. Para
a sua foto ter mais chances de ser selecionada siga as instrucdes
abaixo:

Quer aparecer
na capada
revista da
SBN?

1 - Use o celular na vertical (em pé), em boa resolucéo, colorida e
sem filtros, sem textos ou figurinhas.

2- Capriche no enquadramento: na imagem vocé precisa
aparecer de forma nitida, vestindo a camiseta, sem cortar a
cabeca ou os bracos e na parte debaixo deve aparecer seu
tronco (estampa da camisa).

3 - Um belo sorriso deixa qualquer foto ainda mais bonita!

4 - Depois, € s6 enviar para o e-mail
psaletti@timecomunicacao.com.br até segunda-feira, 16 de
marco, com a seguinte mensagem no corpo do e-mail: Autorizo

Envie sua foto
com a camiseta
do DMR até

segunda feira! 0 uso desta imagem nas redes sociais e na capa da revista SBN
Informa.
> 5 - Participe!
#SBN #SBNefro #Nefrologia #DiaMundialdoRim #DMR2026
#examedecreatinina #SBNInforma
1 sem
Dl fJ Wiarld Kidnay Day Is a joint Initiative of o Q ? m
Y Mundial 8 1SN @KE-ma
Sociedade Brasileira do Rim R 2006 3 -] :
" : ramanca 2035 TR -1 % Curtido por moura.nefro e outras pessoas
e MNefrologia r ES
12 de margo L 504
. A )

‘ @ Adicione um comentario...

(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS
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timemed

MARKETING MEDICO

v

& Q . I‘-_. 0
®orgce®

Exame de URINA &
CREATININA pora TOD

™ ’ sbnefro e zico
pLL

@ sbnefro & Zico, um dos grandes craques do futebol mundial,
* /' também apoia o Dia Mundial do Rim!

A Doengca Renal Crénica pode evoluir de forma silenciosa, por
isso exames simples podem fazer toda a diferenca para o
diagnéstico precoce.

Hoje € dia de lembrar: cuidar dos rins é cuidar da vida.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #5audeRenal

1 sem

@ drgilvanlandim @ ¢ © © © € ¢
1 = 1sem 1curtida Responder
IJ @ alexandre.amador3 ¢ 1
1sem 1curtida Responder
’ M  zilmaperpetuo © T T T €

© Qv

[ ] .
PEHE? Curtido por moura.nefro e outras pessoas

12 de marge

@ Adicione um comentario...

Z1CO

3

12 de margo 2026

Exame de URINA e
CREATININA para TODOS
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¢y sbnefro &
ot gustavocerbasi = Audio original

sbnefro # O educador financeiro Gustavo Cerbasi apoia o Dia

Mundial do Rim, refor¢ando a importéncia da prevencéo e do
cuidado com a sadde renal.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #5BNefro #DiaMundialdoRim #Nefrologia #SaudeRenal
1 sem

e zilmaperpetuo ¢ ¢ ¢ v

1sem Responder

lourdesdopresepio @ @ U © ¢

1sem Responder

O Qv A

‘o TEGE® i} ?@@ Curtido por moura.nefro e outras pessoas

uﬂ'%"’ﬁ: el 12 de margo

Extyera 99 af
emEaTIINA £

= @ Adicione um comentario...

GUSTAVO CERBASI

(<) timemed

, 12 de margo 2026
MARKETING MEDICO Exame de URINA e

CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

thelminha e sbnefro
Audio original

EER S

thelminha & Hoje, dia 12 de marco, é o Dia Mundial do Rim, dia
que a Sociedade Brasileira de Nefrologia nos lembra da
importancia de cuidar da nossa sadde renal. Afinal de contas, a
doenga renal crdnica acomete uma em cada 10 pessoas no
mundo e, muitas vezes, ela pode evoluir de forma assintomatica,
ou seja, vocé pode ja estar acometido pela doenga, apesar de
ndo sentir absolutamente nada. Se vocé tem hipertensao ou
diabetes, deve redobrar sua atencéo, pois esses sdo fatores de
risco para a evolugdo de uma possivel doenga renal crénica.
Entdo, faca os seus exames, entre eles a creatinina no sangue e o
exame de urina 1, e, l6gico, ndo deixe de buscar orientagéo
médica.

» 2

Saude renal para todos!

#saude#bemestar

1 sem

o denis.cord © T )

1sem 3 curtidas

© Qv W

?@E Curtido por moura.nefro e outras pessoas
12 de margo

THELMINHA

(<) timemed

, 12 de margo 2026
MARKETING MEDICO Exame de URINA e

CREATININA para TODOS
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-” sbnefro e lobaow .

fr 1]

@ sbnefro & Lob&o, um dos grandes nomes do rock nacional,
™/ também apoia a campanha do Dia Mundial do Rim!

No dia 12 de marco, aproveite a data para cuidar da sua salide e
realizar seus exames.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

1 sem

beatgs & @ Q

1sem 1curtida Responder

G kovalechen Estamaos velhos meu caro ©

1sem Responder

——  Verrespostas (2)

@ dindy_cat Miauuuuu I Sucessdo e luz amiguinho! Com ©
g carinho @dindy _cat @

?@' Curtido por moura.nefro e outras pessoas
12 de margo

@ Adicione um comentario...

(<) timemed

, 12 de margo 2026
MARKETING MEDICO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS
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¢\ sbnefro & O ministro Flavio Dino também apoia a campanha do
**/  Dia Mundial do Rim 2026, reforcando a importancia da
conscientizagdo sobre a satde renal.

A iniciativa busca alertar a populacédo sobre a prevengéo das
doencas renais e a importancia da realizacdo de exames para o

diagnostico precoce.

No dia 12 de margo, cuide da sua satde e lembre-se: seus rins
merecem atengao.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

1 sem

,@ polianaregias © © © © © € ¢ V)
1sem 1curtida Responder

@ rafaelfigueiredo85 & O

1 sem 1curtida Responder

Qv N

@ﬁ Curtido por alessandra.l.tanaka e outras pessoas

12 de marc¢o

@ Adicione um comentario...

FLAVIO DINO

timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS
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) sbnefro @ aes

¢» \ sbnefro & O humorista Adriano Silva, do classico programa

Hermes e Renato, também entrou na mobilizacdo pelo Dia
Mundial do Rim.

A Doenga Renal Crénica pode evoluir de forma silenciosa, e
muitas pessoas s descobrem o problema quando ele ja esta

avancado. Por isso, a prevencdo faz toda a diferenca.

No dia 12 de margo, aproveite a data para olhar com mais
atencdo para a sua saide e realizar seus exames de rotina.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Mefrologia #5audeRenal

1 sem
Exome do URINA © zilmaperpetuo 1 T 1 ©
CREATININA para TODO?
m 1sem Responder

@ marcio.prata 1 1 1 T ©

1sem Responder

© Qv W

o .
f& Curtido por moura.nefro e outras pessoas
12 de margo

@ Adicione um comentério...

ADRIANO SILVA

timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS
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€ sbnefro e nefrologista
s Audio original

¢ \ sbnefro @ Informacdo de qualidade também é fundamental para
a prevengao.

O nefrologista e comunicador Roberto Galvéo, do canal

@nefrologista no YouTube, apoia a mobilizagio pelo Dia
Mundial do Rim.

A conscientizacdo sobre a satde renal ajuda mais pessoas a
entenderem os riscos das doengas renais e a importancia do

diagnéstico precoce.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

1 sem

' ) nefrologista Muito obrigado pela oportunidade de falar em o
S/ nomedaSBN! © © T €

1sem 1curtida Responder

‘ ziularavelinc21 9 @ 9 @

© Qv W

?@ﬁy Curtido por moura.nefro e outras pessoas

12 de margo

G

@ Adicione um comentario...

ROBERTO GALVAO

(<) timemed

, 12 de margo 2026
MARKETING MEDICO Exame de URINA e

CREATININA para TODOS
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Ot

) sbnefro # A deputada estadual (SP) Andrea Werner também se
une a mobilizagdo pelo Dia Mundial do Rim!

A data chama a atengdo para a importancia da prevengao e do
diagndstico precoce da Doenga Renal Crénica, que pode evoluir
de forma silenciosa e afetar milhdes de pessoas.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

1 sem

e zilmaperpetuo © T T © V)

1sem Responder

Dia 12 de margo é o Dia Mundial do
Rim

Qv W

?W Curtido por moura.nefro e outras pessoas

12 de marco

@ Adicione um comentério...

ANDREA WERNER

(<) timemed

, 12 de margo 2026
MARKETING MEDICO Exame de URINA e

CREATININA para TODOS
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@ sbnefro &

&\ sbnefro® O cantor Durval Lelys também apoia o Dia Mundial
SBN . : i s ~
do Rim, reforcando a importancia de falar sobre prevencdo e
cuidado com os rins!

A Doenca Renal Crénica pode evoluir de forma silenciosa, e
muitas pessoas s6 descobrem a doenca quando ela ja esta
avancada. Por isso, a informagéo e o diagndstico precoce sdo
fundamentais.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

1 sem
@ moura.nefro 8 Obrigado, @durvallelys, por apoiar o Dia ©
r Mundial do Rim! © ¢ ¢ U pelasalde renal

1sem 1curtida Responder

@ sbnbahia Valeu, @durvallelys !! ©

Tsem 1curtida Responder

O QY N
?m Curtido por moura.nefro e outras pessoas
12 de margo

Exame de URINA e
CREATININA para TODOS

@ Adicione um comentario...

DURVAL LELYS

(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS
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sbnefro &

Audio original

SBN

@ sbnefro & O cantor e compositor Ed Motta também entrou no
*" /' coro da conscientizacdo pelo Dia Mundial do Rim!

A mobilizacdo chama a atencdo para a Doenca Renal Crénica, um
problema de salide que pode evoluir de forma silenciosa e afetar
milh&es de pessoas.

Cuidar dos rins também passa pela prevencao: manter habitos
saudaveis e realizar exames simples, como creatinina no sangue
e exame de urina, pode ajudar na deteccéo precoce de
alteracoes.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

1 sem

o edurochamd Valeu, Bro! Prevencdo da doenca renal. Essa luta
é de todos.

1sem Responder

Exgme de URINA ©

0%
CREATININA pord 10D

W O QY A

?% Curtido por moura.nefro e outras pessoas

12 de margo

@ Adicione um comentario...

ED MOTTA

(<) timemed

MARKETING MEDICO

12 de margo 2026

Exame de URINA e
CREATININA para TODOS
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™ sbhnefro &
L # J Audio original

@ sbnefro @ O prefeito de Sao Paulo, Ricardo Nunes, também
*/ apoia a mobilizagéo pelo Dia Mundial do Rim!

A campanha reforca a importancia da conscientizacio e da
prevencido das doencas renais, que podem evoluir de forma
silenciosa e afetar milhdes de pessoas.

Cuidar da satde dos rins também passa por atitudes simples,
como manter habitos saudaveis e realizar exames preventivos.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

1sem
, dra.liviakathiane # Orgulho desde a época em que morava ©
9 emSP Y U Y

1sem Responder

e zilmaperpetuo © T T © V]
1 sem Resnonder

Gente, dia 12 de margo é o Dia O Q ? N

- ?"m Curtido por moura.nefro e outras pessoas
RICARDO NUNES 12 de margo

Prefeito de Sao Paulo

@ Adicione um comentario...

RICARDO NUNES

(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS
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-um  sbnefro e smn.org.br
Audio original

sbnefro # O ministro da Saude Alexandre Padilha também
manifesta seu apoio ao Dia Mundial do Rim, reforcando a
importancia da prevengdo e do cuidado com a satde renal.

@il

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

1 sem
@ sandromerida Na Cidade de Sao Paulo existem pacientes que o
' moram no hospital por falta de vaga para dialise. Uma triste
realidade..

1sem 2 curtidas Responder

——  Ver respostas (1)

¢@ polianaregias O Brasil possui o maior programa de transplante ¢
publico do mundooo!!!! © ¢ © © T e um dos poucos do

¢

1sem 2 curtidas Responder
u&_‘ 4 |
saude renal para todos. '
T 7 ‘ O QY W
Y 4

w Curtido por alessandra.l.tanaka e outras pessoas
ALEXANDRE PADILHA 12 de margo

Ministro da Saude

@ Adicione um comentério...

ALEXANDRE PADILHA

(<) timemed

, 12 de margo 2026
MARKETING MEDICO Exame de URINA e

CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

(<) timemed

MARKETING MEDICO

Sociedade Brasileira
de Nefrologia

sbnefro &

Audio original

e
SBM

¢ \ sbnefro ® O Encontro com Patricia Poeta, da TV Globo, abordou
**/ hoje a importéncia da prevencio e do diagnéstico precoce da
Doenca Renal Cronica, tema central do Dia Mundial do Rim.

Durante o quadro Bem-Estar, o nefrologista Bruno Zawadski
explicou que a doenca pode evoluir de forma silenciosa e que
hipertensdo e diabetes sdo responsaveis por cerca de 60% dos
Casos.

A deteccdo pode ser feita por meio de exames simples, como a
dosagem de creatinina no sangue e o exame de urina,
fundamentais para identificar alteragées renais precocemente.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

1 sem

cvanessamadalena vamos cuidar gente tem 10 anos que estou
na maquina nao e facil &

1sem 11 curtidas Responder

© Qv N

?a Curtido por moura.nefro e outras pessoas
12 de margo

@ Adicione um comentério...

12 de margo 2026

Exame de URINA e
CREATININA para TODOS



MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

2y sbnefro e outros 2
= “  Audio original

aaw

/@ sbnefro € No Dia Mundial do Rim, o Presidente da Frente

™/ Parlamentar Mista da Nefrologia, Deputado Vinicius Carvalho,
reforga a importancia da conscientizagéo, da prevengao e do
diagndstico precoce da Doenga Renal Crénica, um problema de
satide publica que afeta milhdes de brasileiros.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

1 sem

a apostolopavan @ @ v}

1sem 1curtida Responder

O ziularavelino21 @ @ @ v

1sem 1curtida Responder

a jonathancantuaria E a PEC do IPVA? Né&o assinou porque? Estéd
contra ou a favor do povo brasileiro?

4d Responder

dia 12deurnar¢;o éo O O 7 N

? y@» Curtido por moura.nefro e outras pessoas

12 de marco

@ Adicione um comentério...

VINICIUS CARVALHO

(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS
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) sbnefro®

SBM

@ sbnefro €& Participe do evento da Academia Nacional de
*"/  Medicina em celebracdo ao Dia Mundial do Rim 2026!

Academia Nacional de Medicina 12 de marco, quinta-feira, as 16h

PROMOVE EVENTO PARA O W Modelo hibrido - presencial na sede da Academia Nacional de
DIA M UN DlAL Do RI M et ] Medicina, no Centro do Rio de Janeiro, ou via Zoom —
https://acknetworks.zoom.us/my/anmbr

A Sociedade Brasileira de Nefrologia estara representada no
evento pelo seu Presidente, José Moura Neto, e pelo Vice-

.I 2 de MEII'?O presidente Sudeste, Pedro Tulio Rocha. O evento contara ainda
2026 com a participacdo de nefrologistas e membros da Academia
Nacional de Medicina.
Modelo hibrido -

i Deslize as imagens e confira a programacio!
Presencial na 2 Shi et

ANM ou via Zoom

#SBN #SBNefro #AcademiaMNacionaldeMedicina
#DiaMundialdoRim #DMR2026

1 sem

= izabeldeholanda S6 uma mulher na programacao?? & & &

‘E'l'"a'ﬁ.‘." o~y O Qv W

& Waord Koy Duy 208 - 3834

&

Sociedade Brasileira

de Nefrologia 2@ Curtido por moura.nefro e outras pessoas

12 de margo

@ Adicione um comentério...

(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

sbnefro e fernandoprassoficial
i Audio original

@ sbnefro # O ex-goleiro Fernando Prass também entrou em
SBM

campo pela conscientizacdo no Dia Mundial do Rim!

A campanha chama a atencdo para a Doenca Renal Crénica, que
pode evoluir de forma silenciosa e afetar milhdes de pessoas. Por
iss0, a prevencéo e o diagnodstico precoce sdo fundamentais.
Exames simples, como creatinina no sangue e exame de urina,
ajudam a identificar alteracées renais antes mesmo do
surgimento de sintomas.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

1 sem

© Qv N

Curtido por moura.nefro e outras pessoas
12 de marco

@ Adicione um comentario...

FERNANDO PRASS

(<) timemed

MARKETING MEDICO

12 de margo 2026

Exame de URINA e
CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM
() ponetoe,

@ sbnefro @ O ministro da Sadde Alexandre Padilha também
manifesta seu apoio ao Dia Mundial do Rim, reforcando a
importéncia da prevencdo e do cuidado com a sadde renal.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #5audeRenal

1 sem

,g polianaregias O Brasil possui o maior programa de transplante &
publico do mundooo!!! ¢ © ¢ ¥ ¥ e um dos poucos do
mundo q tem dialise gratuita!!!!! Orgulho!!!!!!

1sem 5 curtidas Responder

@ drgilvanlandim & ¢ ¢ © © © ¢ v/
- 1sem 1curtida Responder
o marileamoraessilva { U U U )

1sem Responder

dia 12 de mar{:o, Dia Mundial do Rim. O Q ? m

48 Curtido por moura.nefro e outras pessoas
ALEXANDRE PADILHA e

Ministro da Saude

@ Adicione um comentario...

ALEXANDRE PADILHA

(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS
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'ﬂ sbnefro e miltonguedes

e Audio original

@ sbnefro # O cantor e compositor multi-instrumentista Milton
*" /' Guedes também apoia a mobilizacdo pelo Dia Mundial do Rim!

A campanha chama a atencdo para a Doenca Renal Crénica, que
pode evoluir de forma silenciosa e atingir milhGes de pessoas.
Por isso, falar sobre prevencéo e incentivar o cuidado com a
satude renal é fundamental.

No dia 12 de margo, aproveite para fazer seus exames e cuidar
da sua satde. Informagéo e prevencao salvam vidas.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #5BNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal
1 5em

O Qv W

S#E Curtido por moura.nefro e outras pessoas
12 de margo

Exame de URINA e
:'EAT!NIHA paro Tﬂﬂ'os @ Adicione um comentario... Post

MILTON GUEDES

(<) timemed

, 12 de margo 2026
MARKETING MEDICO Exame de URINA e

CREATININA para TODOS
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!‘ sbnefro e joelsantanacficial
an Audio original

¢ \ sbnefro @ O ex-treinador de futebol Joel Santana também apoia
o Dia Mundial do Rim, reforgando a importéncia de falar sobre
prevencao e cuidado com a saude renal.

A Doenca Renal Cronica pode evoluir de forma silenciosa, e
muitas pessoas sé descobrem a doenga quando ela ja estd em
estagios mais avancados.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

1 sem

e zilmaperpetuo ¢ 1 ©

1sem 1curtida Responder

l .. mazenauerrolf Melhor prevencao: Zeolita O

1sem Responder

O Qv W

2 # Curtido por mesquita_nessa e outras pessoas
12 de margo

@ Adicione um comentario...

JOEL SANTANA

(<) timemed

, 12 de margo 2026
MARKETING MEDICO Exame de URINA e

CREATININA para TODOS




MIDIAS SOCIAIS - #DIAMUNDIALDORIM

¢y | sbnefro @
s8N/ Audio original

¢ | sbnefro & A reporter do Mais Carnaval, Daniela Patricia, também
apoia o Dia Mundial do Rim, ajudando a ampliar a
conscientizacdo sobre a importancia de cuidar da sadde renal.

A Doenga Renal Crénica pode evoluir de forma silenciosa, e
muitas pessoas s& descobrem o problema quando ele ja esta

avancado.

Exames simples, como creatinina no sangue e exame de urina,
ajudam a avaliar a funcdo dos rins.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

1 sem

= prEm R

Oi, Brasil! Daniela Patricia na area,

wi” O Qv A

7@ Curtido por moura.nefro e outras pessoas
12 de margo

@ Adicione um comentario...

DANIELA PATRICIA

(<) timemed

, 12 de margo 2026
MARKETING MEDICO Exame de URINA e

CREATININA para TODOS
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™ sbnefro & .
8 ) Audio original

¢ | sbnefro @ A musica também se une a conscientizacdo pela
satide renal. 4

O cantor e compositor Renato Teixeira apoia o Dia Mundial do
Rim, reforcando a importéncia de falar sobre prevencao e
cuidado com os rins.

A Doenca Renal Crénica pode evoluir de forma silenciosa, por
isso a informacdo e o diagnéstico precoce sdo fundamentais.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

1 sem

kluginstitutosaudesistemica ¢ v
2d Responder

’ magsiva28 @ @ @@L 0 ¢ v]

1sem Responder

Qv W

% 4# Curtido por moura.nefro e outras pessoas

Cantor e compositor

; -— Y

@ Adicione um comentario...

RENATO TEIXEIRA

(<) timemed

, 12 de margo 2026
MARKETING MEDICO Exame de URINA e

CREATININA para TODOS
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(<) timemed

MARKETING MEDICO

-

uma data importante para lembrar
algo

EMILIA CORREA

ita de Aracaju

®)

sbnefro &

Audio original

aaw

9)

sbnefro # A prefeita de Aracaju, Emilia Corréa, também apoia a
mobilizagdo do Dia Mundial do Rim!

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal

1 sem

@ jamile.aandrade © ©

1sem Responder

e zilmaperpetuo 1 T © ©

1 sem Responder

a manoelpachecodeandradejunior Parabéns. Excelente atuacdo ¢

da prefeita Emilia. A Sociedade Brasileira de Nefrologia
Regional Sergipe agradece.

1sem Responder

£  lourdesdopresenio ¢ 60 & -

© Qv A

F @9 Curtido por moura.nefro e outras pessoas
ha 7 dias

@ Adicione um comentério...

EMILIA CORREA

12 de margo 2026

Exame de URINA e
CREATININA para TODOS
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«p cremerjoficial e outros 2
o Audio original

@ cremerjoficial &1 No Dia Mundial do Rim, os presidentes do
CREMERJ e da SBN reforcam a importancia de conscientizar a
populacéo sobre a doenca renal crénica, destacando a

importéancia do diagnoéstico precoce e do acesso ao tratamento
adequado. Assista.

#DiaMundialDoRim #CREMERJ #sbn

1 sem

& &

1sem 2 curtidas Responder

1sem 3 curtidas Responder

trabalho, nessa data tdo especial © € «

1sem 4 curtidas Responder

Ola, o CREMERJ esta aqui no

? “¢i» Curtido por moura.nefro e outras pessoas
ha 7 dias

@ Adicione um comentério...

(<) timemed

MARKETING MEDICO

zilmaperpetuo © U U U U 2" 2" 2" 2" » V)
alexandre.amador3 © 1 o

dra_renata_lima Parabéns @moura.nefro pelo excelente ©

& "\ robertomeirelles2017 & Camnanha imnortantissima ~

© Qv N

12 de margo 2026

Exame de URINA e
CREATININA para TODOS
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(<) timemed

MARKETING MEDICO

SBN

sbnefro &

Audio original

sbnefro # O Dia Mundial do Rim 2026 foi marcado por uma
grande mobilizacdo em todo o Brasil.

Ao longo da semana, diversas acées levaram informacéo e
prevencdo para a populacdo: testes de creatinina, atividades
educativas, orientacdo em saude, iluminacdo de monumentos e
mobilizacées em diferentes cidades do pais. As iniciativas
rastream a doenca renal cronica e reforcam a importéncia do
diagnostico precoce.

Nos proximos dias, ainda teremos outras atividades em
celebracdo a esse més especial para a nefrologia brasileira e
mundial.

A Sociedade Brasileira de Nefrologia agradece a todos os
profissionais, instituicdes e voluntarios que estdo fazendo parte
dessa mobilizacdo pela satide renal.

Exame de urina e creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal
6d

O QY

#i» Curtido por sbnbahia e outras pessoas

ha & dias

@ Adicione um comentario...

12 de margo 2026

Exame de URINA e
CREATININA para TODOS
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sbnefro & ees

SBM

sbnefro # Belém também entrou na mobilizacdo pelo Dia
*"/ Mundial do Rim!

Na agéncia da Caixa Econémica Federal do Ver-o-Peso, a maior
da cidade, colaboradores vestiram a camisa da campanha e os
totens de atendimento receberam a identidade visual do
movimento.

A acdo reforca a mensagem da campanha: Exame de urina e
creatinina para todos!

#SBN #SBNefro #DiaMundialDoRim #Nefrologia #SaudeRenal
6d

© Qv N

?&Il Curtido por moura.nefro e outras pessoas
ha 6 dias

@ Adicione um comentario... Postar

(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS
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—_— " sbnefro &
- Academia Nacional de Medicina

@ sbnefro # A Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN) participou,
* /' nadltima quinta-feira (12/3), de uma sessdo na Academia

Nacional de Medicina, no Rio de Janeiro, em homenagem ao Dia
Mundial do Rim.

Na ocasido, o presidente da SBN, José Moura Neto, apresentou o
cendrio atual da doenca renal crénica no Brasil, destacando os
principais desafios relacionados a prevencéo, ao diagnéstico
precoce e ao acesso ao tratamento. O debate contou com a
participacao do vice-presidente Sudeste da SBN, Pedro Tulio
Rocha, e do Académico Miguel Riella, editor-chefe do Brazilian
Journal of Nephrology.

Na sessdo, o secretério de Atencdo Especializada a Saide do
Ministério da Saude do Brasil, Mozart Sales, apresentou as
medidas em andamento voltadas ao cuidado das pessoas com
doenca renal no pails. Entre os antncios, destacou-se a proposta
de reajuste da Terapia Renal Substitutiva no SUS, equivalente a
15% para a hemodiélise (4,4% diretamente na tabela SUS e
10,6% por meio de crédito financeiro - lei 15.233/2025), 100%
para didlise peritoneal (cuidado) e 100% para o pré-dialitico.
Atualmente, a defasagem estimada entre os valores da tabela

© Qv N

?% Curtido por moura.nefro e outras pessoas

ha 6 dias ¢ PESSQ
\Y s

@ Adicione um comentario...

(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS
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¢lp ) sbnefro &
seN /' Audio original

R
@ sbnefro @ A Sociedade Brasileira de Nefrologia esta realizando o
*"/  Projeto de Dosagem de Creatinina, uma grande mobilizacio para
ampliar o diagnostico precoce da Doenca Renal Crénica.

Esse ano, em sua segunda edicdo, serdo 12 mil testes gratuitos
de creatinina realizados em 20 estados brasileiros, levando
informacdo, prevencdo e acesso ao exame para a populacao.

E as acdes continuam: o projeto segue acontecendo ao longo
desta semana, com novas atividades em diferentes cidades do
pais.

Exame de urina e creatinina para todos.

#SBN #SBNefro #SaudeRenal #Nefrologia #Prevencéo
#DiaMundialDoRim

4d

\@ ruyanehellen_ © © © o
- 3d Responder

=

e O Q9 N

?% Curtido por moura.nefro e outras pessoas
ha 4 dias

W @ Adicione um comentario...

(<) timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS




TIMES DE FUTEBOL - #DIAMUNDIALDORIM

¢ip ) sbnefro @
s8N J Audio original

@ sbnefro @ Dia Mundial do Rim na Arena do Gremio.
A mensagem em prol da saude renal foi veiculada no jogo
Grémio x Bragantino na ultima quinta-feira (12/03), na Arena do

Grémio, em partida valida pelo Campeonato Brasileiro 2026.

A Sociedade Brasileira de Nefrologia agradece ao @gremio pelo
apoio a causa.

Exame de Urina e Creatinina para Todos.
5d

paulofraxino Espetacular!!! T ¢ € V)

5d 1curtida Responder

kleytonbastos Sensacional! o

5d 1curtida Responder

spy ) spn.nefrologia © © € 1 Q
5d Responder

Qv N

.?@ Curtido por henrique_ark e outras pessoas
ha 5 dias

melnuck @ Adicione um comentario...

melnck melruck
'

(<) timemed

MARKETING MEDICO

12 de margo 2026

Exame de URINA e
CREATININA para TODOS
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timemed

12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS




sbnefro e outros 2 ren

Y

sbnefro & No més do Dia Mundial do Rim, o @echahia entra em
campo mais uma vez por uma causa que vale o jogo inteiro: a
salde renal.

Cuidar dos rins & investir na sua qualidade de vida. A Doenca
Renal Cronica pode ser silenciosa, mas os impactos sdo reais e
atingem milhdes de brasileiros.

Os exames de creatinina no sangue e o exame simples de urina
sdo simples & podem salvar seus rins!

Prevengdo é o melhor ataque. E juntos, a gente joga para
ganhar.

# E.C Bahia e Sociedade Brasileira de Nefrologia juntos ha 4
anos nessa campanha.

22h

!3 moura.nefro @ T T T T mais um gol do @ecbahia! )
F Obrigado por apoiar essa causa tio importante!

22h 6 curtidas Responder

a gpeedro isso contradiz com um estidio que tem o nome de <
itaipava

22h b curtidas Responder

Ver respostas (2)

o drmarcelo.nefro & Fico feliz duplamente: como nefrologista e V)
tricolor de aco! @ @ L

22h 6 curtidas Responder

No més do Dia Mundial do Rim, a

Sociedade Brasileira de Nefrologia e o - mm :

E.C Bahia est&o juntos pela sua saude. Qv A
‘F&I‘ﬂ Curtido por moura.nefro ¢ outras pessoas
ha 22 horas

@ Adicione um comentario...

(<) timemed

, 12 de margo 2026
MARKETING MEDICO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS




SESSAO SOLENE - CONGRESSO NACIONAL (BRASILIA/DF)

(<) timemea

MARKETING MEDICO 12 de marco 2026
Exame de URINA e
CREATININA para TODOS
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MARKETING MEDICO 12 de marco 2026

Exame de URINA e
CREATININA para TODOS
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MARKETING MEDICO 12 de margo 2026

Exame de URINA e
CREATININA para TODOS
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timemed

MARKETING MEDICO 12 de margo 2026

Exame de URINA e
CREATININA para TODOS
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(<) timemed

MARKETING MEDICO 12 de margo 2026

Exame de URINA e
CREATININA para TODOS
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MARKETING MEDICO 12 de marco 2026

Exame de URINA e
CREATININA para TODOS
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12 de margo 2026

MARKETING MED'CO Exame de URINA e
CREATININA para TODOS
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