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Com a palavra, a presidente.

“A mente é um fogo
a ser aceso. Nao um vaso
a preencher.” plutarco

E lugar comum dizer que o Brasil
estd em um momento de crise de
credibilidade, social, politica e eco-
némica e que todos estdo preo-
cupados e alguns buscando novas
alternativas, em outros lugares, ou
vivenciando um certo desaponta-
mento, frustragdo e pesar.

Por outro lado, é também um
grande momento histérico de renova-
¢do, de virar a pagina, de limpeza e,
por que nao, de ousar projetos e ter
mais esperancas.

No primeiro turno das elei¢des de
2018, dois tercos das cadeiras do Sena-
do foram postas para votacao, 46 dos
54 cargos disponiveis foram ocupados
por novos nomes, o equivalente a
85%. Dos 32 senadores que tentaram
a reeleicdo, somente 8 conseguiram
se reeleger. A maior renovacao da his-
toéria politica do Pais nos Ultimos 30
anos. A eleicdo das midias sociais.

O novo nao necessariamente sera
melhor ou pior, mas abriu caminho
para outros brasileiros interessados
em participar da construgdo de politi-
cas publicas no Pais, como os empresa-
rios, por exemplo.

Estamos vivendo novos paradig-
mas, o anseio pelo novo e o impacto
das midias sociais.

Cerca de um més antes do primei-
ro turno tivemos o Congresso Bra-
sileiro de Nefrologia (CBN), que
parece acompanhar as tendéncias no
Pais. Discutiamos a crise da especia-
lidade no mundo inteiro, com perda
de interesse pelos médicos egressos
dos bancos universitarios e as dificul-
dades de reconhecer e reter talentos.
Achévamos que poucos iriam ao Rio
de Janeiro frente a crise do Estado.
Mas parece que a Nefrologia no Brasil
ganhou forcas nos Ultimos anos. Mui-
to porque acreditamos nela e lutamos
por ela. E o Rio de Janeiro? Continua
lindo e cativando a todos nés. O clima

do CBN foi de cordialidade, uniao, ale-
gria e pensamentos positivos.

Quem disse que ndao somos inte-
ressados? Na pesquisa realizada pela
SBN entre seus socios, a maioria fre-
guenta mais de 5 eventos cientificos
por ano, |é periédicos nacionais e in-
ternacionais, participa ativamente de
cursos presenciais e on-line. Prova de
interesse na area foram os lancamen-
tos de 7 livros no CBN.

Quem disse que ndo nos interes-
samos por novas areas? Os cursos de
patologia, ultrassom e nefrologia in-
tervencionista ficaram lotados. Outras
especialidades tém nos procurado
para estreitar lacos e unir forcas.

Quem disse que a especialidade
esta morrendo? O Congresso Brasileiro
de Nefrologia teve 2.301 inscritos, sen-
do cerca de 300 alunos de graduacdo.

Quem disse que ndo existe reno-
vacdo na Nefrologia? A Idade Média
no CBN foi 36 anos, sendo 0 mais ma-
duro com 82 anos e 0 mais novo com
18 anos.

Quem disse que os jovens nao se
interessam? O nimero de ligas de Ne-
frologia voltou a crescer e produzir
bons trabalhos com impacto social.
A mesa do Comité de jovens nefro-
logistas de discussdo anatomo-clinica
foi elogiada pelo professor convidado
de Harvard, que se admirou de forma
positiva com a complexidade e quali-
dade dos casos.

Quem disse que nao se faz pesqui-
sa neste Pais? O numero recorde de
trabalhos enviados e os jovens pesqui-
sadores premiados respondem.

Quem disse que nao trabalhamos
em equipe? Curso pré-CBN de Nutri-
¢do lotou, voltamos a ter o Congresso
Brasileiro de Enfermagem em Nefro-
logia com publico recorde de mais de
400 enfermeiras participando.

Duvide sempre.

Carmen Tzanno Branco Martins
Presidente da Sociedade Brasileira de Nefrologia

“O impossivel existe até
que alguém duvide dele
e prove o contrario.”
Albert Einstein

Uma nova realidade na didlise.
Demanda de maior qualidade e segu-
ranga com custo baixo e novas formas
de remuneracdo. Dialise mais automa-
tizada, priorizacdo do autocuidado,
da dialise domiciliar, novo formato
do tratar. Entrada de novos parceiros
e empregadores, empresas globaliza-
das, novas tecnologias e nova forma
de pensar o cuidado centrado no pa-
ciente e com participacdo do mesmo.
Temas discutidos no curso pré-CBN e
na mesa-redonda de gestao.

Estamos muito satisfeitos pela va-
lorizacdo da especialidade, pela ex-
celente resposta as nossas midias so-
ciais, pela participacdo na educagdo
continuada e nos eventos da area,
pelo entusiasmo na difusao da impor-
tancia da prevencao no Dia Mundial
do Rim e pelo numero superlativo de
nefrologistas socios interessados em
participar dos Departamentos e Comi-
tés da SBN. Enfim, ver que temos que
analisar cada momento com um olhar
diferenciado, estar atentos e abertos a
mudangas e as novas tendéncias, ser-
mos resilientes e combativos quando
necessario. A nefrologia esta viva.

Agradecemos a todos que acre-
ditam na Nefrologia e nos deram a
honra de seu convivio, de partilhar e
viver o CBN.

“E preciso viver.
Nao apenas

existir.”
Plutarco
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ENTREVISTA

O jornal da Sociedade Portuguesa
de Nefrologia, o SPN News,
publicou entrevista com a

Dra. Carmen Tzanno sobre a
trajetdria dos quatro anos como
presidente da SBN e os desafios
enfrentados pela primeira mulher
a assumir o cargo.

Confira a matéria na integra.

Ana Rita Liicio

/1 Que balango faz dos seus dois mandatos na lideranca da SBN?
Foram anos dificeis, dado que o Brasil atravessa uma crise profunda
de credibilidade e instabilidade econémica e social, com reper-
cussoes na area da saude. A terapéutica renal substitutiva estd
subfinanciada e as clinicas estao a ser adquiridas, na sua maioria,
por investidores estrangeiros e grandes cadeias do setor. Ainda
assim, conseguimos que o reembolso da hemodidlise e da dialise
peritoneal aumentasse. No decurso destes dois mandatos, alcan-
¢amos outros marcos importantes. Publicdmos a versao em lingua
portuguesa do livro Comprehensive Nephrology, com reviséo da SBN,
einternacionalizadmos o Brazilian Journal of Nephrology e o seu corpo
editorial. Logramos manter um nimero elevado de candidatos a
prova de titulo da especialidade, apesar de 40% das vagas para o
internato médico de Nefrologia permanecerem por preencher, e
ampliamos o acesso a formagao continua, nomeadamente através
da realizagdo de cursos mensais online e cursos em parceria com a
Sociedad Latinoamericana de Nefrologia e Hipertension.

/I Que atividades promoveram em colaboragao

com outras entidades?

Organizamos eventos ao abrigo de parcerias internacionais com
instituicoes como a International Society for Hemodialysis, sem
esquecer 0s Congressos nacionais, que contaram com o contributo
de parceiros como a Kidney Disease: Improving Global Outcomes,
a European Renal Association — European Dialysis and Transplant
Association, a International Society of Nephrology e a Sociedade
Portuguesa de Nefrologia. Por outro lado, estabelecemos parcerias
com sociedades congéneres de outras especialidades e subespecia-
lidades, que resultaram na publicagao de documentos de consenso
e outros artigos cientificos. Langamos também as paginas da SBN
nas redes sociais, reformuldmos o website da Sociedade e criamos
os Comités de Nefrologia de Intervencao, de Jovens Nefrologistas,
de Dialise Peritoneal e de Cuidados Paliativos.

1/ Foi a primeira mulher a presidir a SBN. O que significou
para si e para a Nefrologia brasileira esta conquista?

Um avanco. Depois de cerca de meio século e de 25 presidentes
homens, acredito que foi, realmente, uma conquista. Atualmente,
metade dos nefrologistas no Brasil séo mulheres e, ainda assim, a
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«TER SIDO A PRIMEIRA
MULHER A PRESIDIR A SBN
FOI UMA CONQUISTA»

Prestes a completar o seu segundo e tltimo mandato na lideranca da Sociedade Brasi-
leira de Nefrologia (SBN), a Prof.2 Carmen Tzanno Martins passa em revista os
principais marcos alcanados pela Direcéo a que presidiu nos tiltimos quatro anos. Em
entrevista a SPN News, atambém diretora executiva do Grupo CINE-HDC-RenalClass,
em Sao Paulo, reconhece 0 avanco que significou ter sido a primeira mulher a ascender
a0s comandos da SBN, mas reclama maior visibilidade para as nefrologistas brasileiras.

maioria dos cargos de chefia continuam a ser ocupados por homens.
Competéncia nao nos falta: nem na ciéncia, nem na assisténcia, nem
na gestao. Falta-nos, sim, maior visibilidade, sobretudo de modo
a motivar as nefrologistas mais jovens, que tém muito talento.

1/ Quais sao os principais desafios que se colocam a nova
Direcao da SBN e a Nefrologia brasileira?

O estabelecimento de pactos, a pacificagdo e o didlogo entre as
varias sociedades médicas, o governo brasileiro e as empresas
multinacionais do setor nefrolégico. Paralelamente, é importante
estimular os nefrologistas a enveredarem por novas frentes de atua-
cao. Conseguimos, por exemplo, que a Nefrologia fosse considerada
uma das especialidades de pré-requisito para a subespecializagao
em Cuidados Paliativos. Outros desafios passam ainda por criar
condigoes para a formagao continua dos especialistas e sensibilizar
a sociedade civil para a prevencao da doenca renal crénica. £

// PARTICIPAGAO PORTUGUESA
NO XXIX CONGRESSO BRASILEIRO
DE NEFROLOGIA

De 19 a 22 de setembro, o Rio de Janeiro aco-
Ihe o XXIX Congresso Brasileiro de Nefrologia
(CBN), 0 qual, de acordo com o seu presiden-
te, Prof. Jocemir Lugon, docente na Uni-
versidade Federal Fluminense, em Niteri
prima pelo «grande niimero de convidados
fonais e i ERETG, IO ~
rao quatro dias de intensa atividade cientifica».
Congratulando-se pela «participagao dos colegas
portug que em muito d do CBN 2018, Jocemir
Lugon adianta que a comitiva lusa é encabegada pelo Prof. Anibal Ferreira,
presidente da SPN, que versara «sobre a importancia da bidpsia e da histo-
morfometria dsseas na pratica nefrolégica». A Prof.? Karina Soto, nefrolo-
gista no Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, na Amadora, discorrerd,
por seu turno, sobre «doenga renal no VIH/SIDA e biomarcadores como pre-
ditores de doenga renal crénica na insuficiéncia renal aguda», enquanto o
Prof. Pedro Leao Neves, diretor do Servico de Nefrologia do Centro Hospita-
lar Universitario do Algarve/Hospital de Faro, abordara «o que o nefrologis-
ta deve saber sobre as novas insulinas».




“Ter sido a primeira mulher
a presidir a SBN fo1 uma conquista”

Prestes a completar o seu segundo e ultimo mandato na lideran¢a da Sociedade
Brasileira de Nefrologia (SBN), a Profa. Carmen Tzanno Martins passa em revista

0s principais marcos alcancados pela Direcao a que presidiu nos ultimos quatro
anos. Em entrevista a SPN News, a também diretora executiva do Grupo CINE-HDC-
RenalClass, em Sao Paulo, reconhece o avanco que significou ter sido a primeira
mulher a ascender aos comandos da SBN, mas reclama maior visibilidade para as

nefrologistas brasileiras.
Entrevista concedida para Ana Rita Lucio

Que balanco faz dos seus dois mandatos
na lideranca da SBN?

Foram anos dificeis, dado que o Brasil atravessa uma crise
profunda de credibilidade e instabilidade econémica e so-
cial, com repercussdes na area da saude. A terapéutica re-
nal substitutiva estd subfinanciada, e as clinicas estdo a ser
adquiridas, na sua maioria, por investidores estrangeiros
e grandes cadeias do setor. Ainda assim, conseguimos que
o reembolso da hemodialise e da dialise peritoneal au-
mentasse. No decurso destes dois mandatos, alcangdmos
outros marcos importantes. Publicdmos a versao em lin-
gua portuguesa do livro Comprehensive Nephrology, com
revisdo da SBN, e internacionalizdmos o Brazilian Journal
of Nephrology e o seu corpo editorial. Logramos manter
um numero elevado de candidatos a prova de titulo da
especialidade, apesar de 40% das vagas para o interna-
to médico de Nefrologia permanecerem por preencher, e
ampliamos o acesso a formacgao continua, nomeadamente
através da realizacdo de cursos mensais online e cursos em
parceria com a Sociedad Latinoamericana de Nefrologia e
Hipertension.

Que atividades promoveram em
colaboracao com outras entidades?

Organizamos eventos ao abrigo de parcerias internacio-
nais com instituicoes como a International Society for
Hemodialysis, sem esquecer 0s congressos nacionais, que
contaram com o contributo de parceiros como a Kidney
Disease: Improving Global Outcomes, a European Renal
Association — European Dialysis and Transplant Associa-
tion, a International Society of Nephrology e a Sociedade
Portuguesa de Nefrologia. Por outro lado, estabelecemos
parcerias com sociedades congéneres de outras especiali-
dades e subespecialidades, que resultaram na publicacdo

de documentos de consenso e outros artigos cientificos.
Langdmos também as paginas da SBN nas redes sociais, re-
formuldmos o website da Sociedade e cridmos os Comités
de Nefrologia de Intervencdo, de Jovens Nefrologistas, de
Dialise Peritoneal e de Cuidados Paliativos.

Foi a primeira mulher a presidir a SBN.
O que significou para si e para a Nefrologia
brasileira esta conquista?

Um avanco. Depois de cerca de meio século e de 25 pre-
sidentes homens, acredito que foi, realmente, uma con-
quista. Atualmente, metade dos nefrologistas no Brasil
sao mulheres e, ainda assim, a maioria dos cargos de che-
fia continuam a ser ocupados por homens. Competéncia
ndo nos falta: nem na ciéncia, nem na assisténcia, nem
na gestdo. Falta-nos, sim, maior visibilidade, sobretudo
de modo a motivar as nefrologistas mais jovens, que tém
muito talento.

Quais sao os principais desafios que se colocam a
nova Direcao da SBN e a Nefrologia brasileira?

O estabelecimento de pactos, a pacificacdo e o dialogo
entre as varias sociedades médicas, o governo brasileiro
e as empresas multinacionais do setor nefrolégico. Para-
lelamente, é importante estimular os nefrologistas a en-
veredarem por novas frentes de atuacdo. Conseguimos,
por exemplo, que a Nefrologia fosse considerada uma das
especialidades de pré-requisito para a subespecializacdo
em Cuidados Paliativos. Outros desafios passam ainda por
criar condi¢bes para a formagdo continua dos especialistas
e sensibilizar a sociedade civil para a prevencdo da doenca
renal cronica.



NefroUSP
2018

foi Rime

Diabetes

O evento foi realizado
de 23 a 25 de agosto,
no Centro de Convencoes

Reboucas, em Sao Paulo
Foto: Divulgacdo NefroUSP

Rim e Diabetes Mellitus, em meio a uma ampla programacao,

com palestras, discussdes de casos clinicos e debates, elaborada
para atualizar e conferir as condutas adotadas no Servico de Nefrologia
do Hospital das Clinicas nos segmentos de atuacdo: ambulatério, salas
de urgéncia e emergéncia, enfermaria e unidade de dialise.

Q 212 edicao do Curso Anual Nefro USP escolheu como tema principal

Na abertura, o professor Dr. Elias David Neto apresentou palestra
sobre “Novas estratégias terapéuticas para a doenca renal no
paciente diabético”, destacando o Diabetes Mellitus tipo 2 como um
dos principais fatores de risco para a doenca renal cronica em pessoas
acima de 45 anos.

Dentre outras questdes, o0 médico abordou na apresentacdo dados
de um estudo com 21 mil individuos sobre a presenca de proteindria na
nefropatia diabética, indicando que, quanto maior a microalbumindria,
maior ¢ a perda da filtracdo glomerular. “Essa € uma ideia de por que a
microalbumindria ou a proteinuria podem lesar o rim. A Albumina, sen-
do filtrada, é reabsorvida no tubulo proximal, junta-se a alguns trans-
portadores e produz uma série de processos inflamatdrios, gerando
fibrose, inflamagéo e disfuncdo renal progressiva. Portanto, reduzir a
microalbumindria é fundamental para nossos pacientes”, afirmou Neto.

O evento, que durou trés dias e contou com 11 médulos de temas
diferentes, teve média diaria de 600 participantes, durante os trés dias
de realizacdo. Nos mesmos periodo e espa¢o, também foi realizado o
Simpdsio de Enfermagem, abordando diabetes, dialise peritoneal, além
de febre amarela e injuria renal, em quatro médulos. De acordo com
a presidente do Comité Cientifico do Nefro USP, a professora Claudia
Helou, o auditério se manteve lotado, e a quantidade de perguntas
feitas aos palestrantes no final de cada médulo evidenciou a satisfacao
da plateia. “O Comité Cientifico, que prepara com muito esmero a pro-
gramacao deste importante curso anual de atualizacdo em nefrologia,
atingiu seu objetivo”, concluiu.
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Prof. Dr. Ronald Falk na palestra de encerramento

Recife sedia
terceiro
curso do
Real Hospital
Portugués de
Beneficéncia

Foto: Henrique Araujo

os dias 31 de agosto e 1° de setembro, Pernambuco reuniu mais de

100 nefrologistas e médicos de outras especialidades para discutir te-

mas: transplante, dialise e glomerulopatias. O evento foi promovi-
do pelo Instituto de Ensino e Pesquisa Alberto Ferreira da Costa, do Real
Hospital Portugués de Beneficéncia, e pelo Hospital das Clinicas Professor
Romero Marques, da Universidade Federal de Pernambuco.

Dentre os palestrantes, estiveram representantes nacionais e interna-
cionais, como Dr. Ronald Falk, diretor e cofundador do Kidney Center, da
Universidade da Carolina do Norte, Chapel Hill; os nefrologistas brasileiros
Luiz Anténio Moura, Lilian Palma, Carlos Eduardo Poli de Figueiredo e Re-
nato Eick, além de integrantes da Universidade da Virginia (EUA).

De acordo com a Dra. Alessandra Campos, membro da comissao orga-
nizadora, o curso trouxe ao Brasil grandes nomes da nefrologia mundial.
“Houve discussées de casos polémicos, com participacdo impar da plateia
e conclus6es com protocolos implementados em um dos mais experientes
servicos de glomerulopatia do mundo, o UNC/Chapel Hill”, afirma.

Outro destaque dentre as apresenta¢des foi a do pesquisador do Kidney
Center, Dr. Abih Kshirsagar, que detalhou estudos mais recentes sobre o uso
de estabilizadores dos HIFs (fatores de transcricdo induzidos por hipdxia),
que efetivamente tratam a anemia da doenca renal crénica.
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Uma novela chamada

coparticipacao e franquia
em planos de saude

Desde junho, a ANS tenta validar cobranca
de 40% por cada procedimento de saude

de (ANS) publicou no Diario Oficial uma norma po-

Iémica: planos de saude poderao cobrar até 40% de
clientes por procedimento. A medida entraria em vigor em
180 dias apos a publicagdo. Pacientes que precisam fazer a
hemodialise foram isentados da cobranca, além de outros
tratamentos cronicos que devem ser cobertos integralmen-
te pelas operadoras, como radioterapia e quimioterapia. As
gravidas ndo devem pagar o valor por exames solicitados
durante o pré-natal, além de dez consultas com obstetra
e os testes feitos nos recém-nascidos, como o do pezinho.

N o Ultimo més de junho, a Agéncia Nacional de Sau-

Apesar de a franquia e coparticipagdo ja estarem previs-
tas por resolucdo do setor desde 1998, a noticia caiu como
uma bomba nos espacos noticiosos dos veiculos de comuni-
cacdo, provocando manifesta¢des contrarias de érgaos de
defesa do consumidor, e a norma chegou a ter suspensio
proviséria determinada pela presidente do Supremo Tribu-
nal Federal, Ministra Carmen Lucia. A repercussao foi tdo
negativa que a agéncia reguladora voltou atras e retomou
a discussdo em audiéncias publicas. Segundo a ANS, o de-
bate se mostrou necessario frente as preocupacdes mani-
festadas pela sociedade com a proposta anterior.

Durante a primeira audiéncia publica, no inicio de
setembro, participaram cerca de 200 representantes de

operadoras de planos de salde, prestadores de servico,
instituicdes do setor e érgaos publicos, além de 6rgédos de
defesa do consumidor, que sugeriram limite de 25% para a
cobranca ao usudrio do plano, valor suficiente para regular
0 mercado, segundo as entidades.

O Ministério Publico Federal e a Associacdo Médica
Brasileira (AMB), por sua vez, pedem que as operadoras
de saude sejam mais transparentes com o consumidor, in-
formando sobre os valores repassados aos médicos. Desta
forma, ele sabe o que esta pagando e pode fazer escolhas.

Paraapresidente da SBN, Dra. Carmen Tzanno, a questao
merece uma atencdo especial no caso dos servicos de Tera-
pia Renal Substitutiva. “Até a publicacdo desta normativa,
muitos planos cobravam valores de coparticipacdo do tra-
tamento de dialise de seu usudrio. A ANS havia excluido a
didlise da coparticipacdo dos planos de saude, entendendo
que o valor do procedimento crénico era uma necessidade
vital para nossos pacientes, e que os mesmos ndo poderiam
ser penalizados.”, explica.

A ANS garantiu que analisara todas as propostas feitas
durante a audiéncia para avancar no tema.

Obs.: até o fechamento desta revista, em 27/9, ndo houve
atualiza¢es sobre as propostas apresentadas a ANS.
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Congresso Brasileiro de Nefrologia
2018 consagra a atualizacao
meédica e 0 avanco de estudos
sobre a Saude do Rim.

Abertura do XXIX CBN: Dr. Ricardo Teodoro (Presidente da SOBEN), Prof. Dr. Jocemir Lugon
(Presidente do XXIX Congresso Brasileiro de Nefrologia), Profa. Dra. Carmen Tzanno (Presidente da SBN),
Prof. Dr. Manuel Anibal Antunes Ferreira (Presidente da Sociedade Portuguesa de Nefrologia
e do X Congresso Luso Brasileiro de Nefrologia) e Prof. Dr. Alfonso Cueto Manzano (Presidente da SLANH)



XXIX Congresso Brasileiro de Nefrologia, que

aconteceu no Rio de Janeiro, de 18 a 22 de setembro,

promovido pela Sociedade Brasileira de Nefrologia
(SBN) superou as expectativas e metas dos organizadores
envolvidos. Ao todo, cerca de 2.500 participantes entre
médicos, enfermeiros, nutricionistas e outros profissionais
se inscreveram para aprimorar seus conhecimentos médico-
-cientificos sobre todas as areas que envolvem a especiali-
dade médica. Paralelo ao evento, aconteceu o X Congres-
so Luso-brasileiro de Nefrologia e o XVIl Congresso
Brasileiro de Enfermagem em Nefrologia. As parcerias
agregaram ainda mais valor ao evento. Entre elas, a Asso-
ciacdo Brasileira de Enfermagem em Nefrologia, a Socieda-
de Portuguesa de Nefrologia e a Sociedade Latino-Ameri-
cana de Nefrologia e Hipertensao.

Em pauta estiveram as principais atualiza¢des que nor-
teiam a especialidade médica: injuria renal aguda, doenca
renal cronica, dialise, transplante renal, nefrologia clinica,
nefropediatria, prevencdo da doenca renal cronica, nutri-
¢ao, nefrologia intervencionista, além de areas correlacio-
nadas com a nefrologia, como cardiologia, hepatologia,
reumatologia, radiologia, patologia, ensino médico e ges-
tdo. Para tanto, foi determinante para a consagracdo do
evento a participacao ativa de todas as comissdes cientificas
da SBN e das outras sociedades médicas, além da atuacdo
de conceituadas instituicdes, como a Harvard University,
Karolinska Institutet, European Dialyis Transplantation As-
sociation, Cleveland Clinic, Kdigo e o International Society
for Organ Preservation.

Para a presidente da SBN, Dra. Carmen Tzanno Bran-
co Martins, a programagcéo cientifica é o resultado de uma
integracdo muito satisfatoria das 22 comissdes que tor-
naram possivel a realizagdo do evento. J& nos cursos pré-
congresso, as expectativas eram otimistas, devido ao nime-
ro expressivo de participantes. O nefrologista busca infor-
macao cada vez melhor para se aprimorar, investindo em
cursos de educagdo continuada. “O maior destaque desta
edicdo do CBN foi o numero grande de jovens nefrologis-
tas que participaram do evento, os vencedores do Prémio
Jovens Pesquisadores e o grande numero de trabalhos cien-
tificos enviados, além de um numero expressivo de jovens
talentos palestrando. Sinal de que nossa especialidade esta
viva e em fase de renovacdo”, comemora.
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Prof. Dr. CLAUDIO Ronco, palestrante da aula magna de abertura do XXIX CBN

4 dias
2.500 participantes

Médicos, enfermeiros, nutricionistas
e outros profissionais

29 palestrantes Internacionais
190 palestrantes nacionais

11 Cursos Pré-Congresso

Temas abordados

IRA

DRC

Dialise

Transplante Renal
Nefrologia Clinica
Nefropediatria

Prevencao da DRC
Nutricao

Nefrologia Intervencionista
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Dra. Carmen afirma, ainda, que o networking com pes-
quisadores de Harvard foi muito prestigiado, e a audiéncia,
além de participativa, elogiou a iniciativa, que classificou
como enriquecedora para o médico em formagéo na area.
“E claro, que o lancamento de sete livros, abordando dife-
rentes temas de cardter cientifico comprovou o interesse
e o valor da producéo cientifica em Nefrologia no Brasil”,
avalia a presidente.

Os numeros podem comprovar a importancia do even-
to médico. Ao todo foram 29 palestrantes internacionais,
190 nacionais, 11 cursos pré-congresso e 21 totens para
exposicdo de pdsteres em quatro dias de atividades simul-
taneas. O presidente do Congresso, Dr. Jocemir Lugon,
destaca o resgate da parceria com a Associacdo Brasileira
de Enfermagem em Nefrologia, depois de anos interrom-
pida. O trabalho de enfermagem é muito importante no
tratamento da didlise. Além disso, o convénio com a So-
ciedade Portuguesa estd viabilizando um intercambio de
nefrologistas entre os dois paises. Médicos brasileiros e
portugueses trocaram experiéncias de participagdes em
congressos e eventos. “Além das palestras com temati-
cas variadas e os cursos pré-congresso, em uma estrutura
para quatro dias, gerando uma expectativa de bom apro-
veitamento das participacbes internacionais, ndo posso
deixar de destacar o numero expressivo, considerado re-
corde, de trabalhos médicos apresentados. Ao todo, 800
poésteres e 60 temas livres foram submetidos a avaliaggo.
Os esforcos de dois anos para a organizac¢do do Congresso
foram intensos, mas a sensacdo € de missdo e dever cum-
pridos”, conclui o médico.

O diretor cientifico do CBN 2018, Dr. Marcelo Mazza,
ressaltou que a programacdo abrangente contemplou to-
das as areas da Nefrologia. Para o médico a expectativa é
que os nefrologistas tenham aproveitado ao maximo a tro-
ca de informacdes no networking com os palestrantes in-
ternacionais. “As temdticas mais procuradas nas palestras
foram patologias renais, nutricdo, doenca renal crénica e
dialise. E principalmente o interesse para o nefrologista
prestar o melhor atendimento ao paciente renal crénico. O
objetivo da diretoria é sempre promover a educacdo médi-
co-continuada em varias dreas da Nefrologia para médicos
de varias regides do Brasil”, avalia Mazza.



Para o presidente da Sociedade Portuguesa de
Nefrologia, Dr. Anibal Ferreira, € uma grande honra
vivenciar essa capacidade de trocas de experiéncias
entre os médicos nefrologistas do Brasil e de Portugal.
“O que nos une é muito mais que a histéria ou uma
lingua nativa, mas essa simbiose da comunidade luso-
-brasileira, tendo como base a vontade de adquirir no-
vos conhecimentos. O evento € um grande intercdmbio
entre os dois paises, para o aprimoramento do nefrolo-
gista. Estarei sempre pronto para o que estiver ao meu
alcance, como estreitar lacos e fortalecer cada vez mais
essa unido. A vontade é sempre de ir mais longe, prin-
cipalmente para um pais pequeno como Portugal”, res-
salta o médico portugués. A ideia é apreciada pelo pre-
sidente da Sociedade Latino-Americana de Nefrologia
e Hipertensao, Professor Dr. Alfonso Cueto-Manzano.
Para o médico, é muito importante essa troca de infor-
macoes, movida pela capacidade de investigar novas
possibilidades para a Nefrologia Clinica. “Que este seja
sempre o grande diferencial para promover a unido da
comunidade cientifica latino-americana e assim cada vez
mais conquistar parcerias de sucesso”, complementa.

O evento contou com a parceria de 30 expositores
da iniciativa médica privada e ainda foi realizado
o lancamento de sete livros de dreas como bioética,
estudos clinicos em Nefrologia, entre outras areas de
carater institucional e cientifico. A diretoria da SBN
agradece o apoio de todas as empresas que patrocina-
ram e apoiaram o evento. Esperamos todos para mais
um encontro grandioso em Fortaleza no Congresso
Brasileiro de Nefrologia 2020.
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Participantes da Mesa Anatomo-Clinica dos Jovens Nefrologistas
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O que os palestrantes
Internacionals comentaram
sobre o CBN 2018

“... Also | enjoyed very much my time in Rio and
the interaction with our Brazilian colleagues
and trainees.”

“... Também gostei muito do meu tempo no Rio e da
interacdo com nossos colegas brasileiros e estagidrios.”

“... The meeting was superbly organized -
congratulations.”

“... A reuniao foi soberbamente organizada - parabéns.”

“| was impressed by the quality of the scientific
presentations and the level of discussion. The
simultaneous translation service was excellent
as well.”

“Fiquei impressionado com a qualidade das

apresentacoes cientificas e o nivel de discussdo. O
servico de traducado simultanea também foi excelente.”

“... The quality of the conference was
outstanding and | was impressed by the
number of attendees. “

“... A qualidade da conferéncia foi excelente e fiquei
impressionado com o numero de participantes.”

Julho Agosto Setembro | 2018 | 14

“... It was an excellent meeting. Thank you for
including us!”

“... Foi uma excelente reunigo.
Obrigado por nos incluir!”

“... Queremos ver a Brasil mas integrado
con el resto de LA por su enorme potencial
nefrélogico y calidad humana, y sin duda estas
colaboraciones ayudan mucho. Enhorabuena
por lo éxito alcanzado en el contreso y en la
gestién!”

“... Queremos ver o Brasil mais integrado com o resto
de Los Angeles devido ao seu enorme potencial
nefroldgico e qualidade humana, e sem duvida essas

colaboracées ajudam muito. Parabéns pelo sucesso
alcangado no congresso e na gestao!”

“... 1 also congratulate you for the superb
congress. It is more than a national congress;
the program was very broad and the
attendance was very good.”

“... Eu também parabenizo vocés pelo soberbo congresso.
E mais que um congresso nacional; o programa foi muito
amplo e o comparecimento foi muito bom.”

“... Siempre digo y siempre lo confirmo, que
lo mejor que me ha dado esta tarea, es la
posibilidad de ir juntando amigos. Sepan que
cuentan con nosotros para lo que necesiten.”

“... Sempre digo e sempre confirmo que a melhor coisa
que essa tarefa me deu é a possibilidade de reunir
amigos, saber que eles nos tém para o que precisarem.”
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CBN 2018 - LIVROS

Lancamentos que
enriquecem a literatura
medica da Nefrologia

O Congresso Brasileiro de Nefrologia 2018 contou
com o lancamento de sete publica¢des que abordaram
a nefrologia clinica, dialise, doencas renais, o sistema
de saude nacional e a bioética na Saude.

Confira!

Prof. Dr. Claudio Ronco, Dr. José Moura Neto e Dra. Carmen Tzanno
no lancamento do livro Renal Replacement Therapy
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CBN 2018 - LIVROS
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Outro lancamento foi o livro Atualidades em Ne-
frologia 15, de Dr. Jenner Cruz, Helga Maria Mazzaro-
lo Cruz, Gianna Mastroianni Kirsztajn, Rodrigo Bueno de
Oliveira e Rui Toledo Barros, com prefacio da presidente
da SBN, Dra. Carmen Tzanno.

Prefacio

“Este ano de 2018 comemoramos o décimo quinto
Atualidades em Nefrologia e 30 anos da iniciativa
pioneira, capitaneada pelo casal Prof. Dr. Jenner Cruz
e Profa. Dra. Helga Mazzarolo Cruz. Nestes trinta anos,

A vice-presidente da SBN, Dra. Cin-  myitos colaboraram e muitos puderam publicar seus
thia Vieira, e uma das autoras do livro trabalhos, teses, pesquisas e dividir seus conhecimentos
Seguranca do Paciente em Servicos com os colegas nefrologistas e de outras areas.

de Dialise, explicou que a obra é uma abordagem mais
profunda que discute questdes sobre maior seguranga no
tratamento de dialise, auxiliando as clinicas de hemodialise
para oferecer o melhor atendimento com menos efeitos
adversos. “A seguranca do paciente comeca com um am-
biente seguro, onde os riscos sdo identificados e minimiza-
dos, para se evitar intercorréncias”, ressalta.

Para a Dra. Maria Leticia Cascelli de
Azevedo Reis, uma das autoras do livro
Bioética e Gestao em Saude, a propos-
ta é abordar a multiplicidade da Medicina,
gueavangoutecnicamente, masemalguns
casos é negligente com a dignidade do
ser humano em tratamentos quando
0 paciente esta em fase final.

E um livro que representa uma startup para a
iniciacdo cientifica, para divulgacdo do que se reali-
za nos bancos universitarios e também na iniciativa
privada. E democratico, includente e rigoroso na sua
revisdo e editoracdo.

Dra. Helga foi a primeira mulher livre docente em
Clinica Médica da Universidade de Sao Paulo. Sua for-
macdo humanistica sempre foi notavel. Dr. Jenner, foi
docente da FMUSP e Prof. Titular de Nefrologia da
Universidade de Mogi das Cruzes.

Os pais do Atualidades se mantém atuais ao lon-
go dos anos deixando um legado de otimismo, amor
pela vida e pelo trabalho e paixdo pela nefrologia.
Sua trajetéria € um marco, e o Atualidades, um pré-
mio para todos aqueles que estudam e se encantam
com a nefrologia.

Como atual Presidente da Sociedade Brasileira de
Nefrologia, tenho a honra de escrever este prefacio
de uma obra admirada pelos mais experientes e que
representa uma oportunidade para os nefrologistas
mais jovens darem seus primeiros passos.

Obrigada ao querido casal de professores pelo
Atualidades em Nefrologia e a todos aqueles que
contribuiram e contribuem para sua perenidade. Boa
leitura.”

Carmen Tzanno Branco Martins
Presidente da SBN
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Confira as 7 obras lan¢adas durante
o Congresso Brasileiro de Nefrologia

ATUALIDADES EM

A NEFROLOGIA
NEFR?;.UGIA EO SliTEMﬁ
DE SAUDE DO
o BRASIL
-;'9

Bioética e gestdao em
Saude - Clinica de
Doencas Renais

Atualidades em

A Nefrologia e o
Nefrologia 15

Sistema de Saude do

Jenner Cruz, Brasil
de Brasilia Helga Maria Mazzarolo GorANMBeserta da Silva
Carolina Becker Bueno de ~ ¢[UZ Glanna Mastroianni Junior, Juliana Gomes
Abreu, Flavia Reis de An- KII‘SZTaén, Rlc?dr(go Bueno Ramalho de Oliveira,
drade, Gustavo Carvalho e Oliveira e

Elvino Barro e Carmen

Rosas, Maria Leticia Cascelli Tzanno Branco Martins

de Azevedo Reis, Paulo
Vasconcelos Jacobina e
Pedro Amado dos Santos

Rui Toledo Barros
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Nefrologia Tropical Principios de Renal Replacement A seguranca dos
Elizabeth de Francesco

Nefrologia Therapy pacientes em Servigos
Daher, Elvino Barros e Disturbios José A. Moura Neto de Dialise — Rotinas
e Geraldo Bezerra

da Silva Junior

Hidroeletroliticos
6% edicao
Miguel Carlos Riella

e Praticas

Cinthia Vieira,

Dirceu Reis da Silva e
Cassiana Gil Prates
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Prémios de incentivo a pesquisa
que agregam cada vez mais valor
a especialidade medica

prémio “Jovem Pesquisador”
Ofoi a grande inovacdo do CBN

2018. Inédita, a premiagdo re-
conheceu o valor cientifico dos trés
melhores trabalhos desenvolvidos na
area de Nefrologia por jovens pes-
quisadores, de até 35 anos que este-
jam cursando graduacdo, mestrado,
doutorado e poés-doutorado, em ins-
tituicdes de ensino no Brasil. Foram
inscritos 50 trabalhos, e seis foram
pré-selecionados. As premiagdes fo-
ram entregues por Dr. Marcelo Mazza,
diretor cientifico da SBN e do CBN,
e por Dr. Jérgen Hegbrant, diretor
médico global e vice-presidente da
Diaverum, patrocinadora do prémio.

Ja o prémio “Ligas de Nefrologia”
tem por meta reconhecer os projetos
com impacto social desenvolvidos pe-
las ligas de nefrologia, ressaltando o
conhecimento, a relevancia e os be-
neficios sociais obtidos. O primeiro lu-
gar foi para Giovana Memari Pavaelli
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com o trabalho “Promocdo de Saude
e Prevencdo de Complicagdes Renais
e Sistémicas” para a populacao peri-
férica de Fortaleza, em parceria com
o corpo de Bombeiros, do Estado do
Ceara. O prémio foi patrocinado pelo
Laboratério BBRAUN, entregue por
seu representante, o Eng. Rodrigo
Barroso, e o Prof. Dr. Geraldo Bezerra
da Universidade de Fortaleza (UNI-
FOR) e do Departamento de Epide-
miologia e Prevencdo da SBN.

O prémio “Vanda Jorgetti” foi
criado em 2007 pela diretoria da
Sociedade Brasileira de Nefrologia.
Voltado para o jovem nefrologis-
ta, reconhece o valor do trabalho
cientifico mais relevante na area de
distarbios mineral e 6sseo da DRC.

O patrocinio foi da Astrazeneca, re-
presentada pela gerente médica,
Dra. Fernanda Ronco. Nessa edicdo, a
vencedora foi Noemi Angélica Vieira
Roza, com o estudo sobre produtos
finais da Glicagdo Avancada (AGES)
e complicagdes 6sseas em pacientes
com doenga renal crénica.

Neste ano, o prémio Heonir Ro-
cha comemorou 10 anos. E uma cria-
¢ao da SBN com o entdo editor chefe
do Brazilian Journal of Nephrology,
Prof. Dr. Marcus Bastos. A premiagdo

— s

é voltada para o melhor trabalho
cientifico original, publicado na re-
vista cientifica. Esse ano o vencedor
foi o Prof. Dr. José Osmar Medina
Pestana, com o artigo “O fardo atual



da infeccdo por citomegalovirus em
receptoresdetransplanterenalquendo
recebem profilaxia farmacolégica”.
A premiacao foi entregue pela Dra.
Carmem Tzanno e pelo CEO da
empresa patrocinadora, a Fresenius
Medical Care, Sr. Edson Pereira.

Criado pela Fundagdo Pré-Renal
e incorporado em 2015 pela dire-
toria da SBN como um dos prémios
oficiais da Sociedade, o prémio Adyr
Mulinari é uma homenagem aos pro-
fissionais que contribuiram para o
impacto direto no cuidado de pacien-
tes com doencas renais. E, sobretudo,
uma homenagem ao Prof. Dr. Adyr
Mullinari, pioneiro da hemodialise
na Universidade do Parana. O prémio
foi entregue pelo filho dele, Rogé-
rio Mullinari, e por Dr. Miguel Riella,
editor-chefe do Brazilian Journal
of Nephrology, ao premiado desta
edicdo, o Prof. Dr. Frederico Ruzany.

Ja no prémio Osvaldo Ramos, o
grande diferencial dessa edicdo é o
fato de que, pela primeira vez, uma
mulher nefrologista é agraciada com
a homenagem. A Profa. Dra. Clotilde
Druck Garcia recebeu o prémio da
Dra. Carmen Tzanno, da Dra. Cinthia
Vieira e do Dr. Dirceu Reis. O mérito
é o reconhecimento para os profis-
sionais que realizaram significativas
contribuicdes em pesquisa em Ne-
frologia, gerando um parametro do
ideal de cuidado clinico ao paciente
com doenca renal, a educacdo médi-
ca e reconhecida lideranca.
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Confira os premiados:

Primeira edicao do prémio
“Jovem Pesquisador”

1° lugar:

Remocao dos antimicrobianos Vancomicina e Meropenem
pela hemodialise em pacientes com lesao renal aguda
Fernanda Moreira de Freitas, Welder Zamoner, Durval Carlos,
Juliana Silva e Daniela Ponce.

2° lugar:

Avaliacdo do impacto do sistema Md para a locacao de
enxertos hepaticos na incidéncia e prevaléncia de doenca
renal crénica

Paulo Ricardo Lins, Roberto Camargo, Leornardo Ferreira,
Marcelino Durdo, Marcio Almeida, Joao Ponte e Marcelo Batista.

3° lugar:

Volume drenado apoés quatro horas de permanéncia de
solucao de hipodrestina - predizo padrao de transporte
peritonial

Lucas de Jesus Pereira, Rosilene Elias, Hugo, Erica, Rodrigo Adao e
Benedito Pereira.

Prémio Ligas de Nefrologia

1° lugar:

Promocéo de satide e prevencao de complicacoes renais
e sistémicas para populacao periférica de Fortaleza, em
parceria com o Corpo de Bombeiros do Estado do Ceara
Welyson Farias

Liga de Prevencao da Doenca Renal da Universidade Federal do
Ceard (UFQ)

2° lugar:

Eventos de prevencao da doenca renal cronica para
diferentes populacoes na cidade de Curitiba: uma
abordagem ampla

Giovana Pavanelli

Liga Académica de Nefrologia da Universidade Federal do Parana
(UFPR) - HC

3° lugar:

Hiperdia e doenca renal: combatendo e rastreando em um
municipio no interior da Amazoénia

Maristella Nery

Liga Académica de Nefrologia e de Transplantes do Oeste do Para
da Universidade do Estado do Para (UEPA) - Campus Santarém



= Choosing
: Wisely

An imitiative of the ABIM Foundation

ntusiasta do Choosing Wisely e apaixonado confesso
pelo movimento global que prega o conceito “menos
é mais” para a saude, o clinico geral e nefrologista Dr.
José de Resende Barros Neto ficou incumbido da tarefa de
apresentar no Congresso Brasileiro de Nefrologia o resul-
tado da enquete realizada com os associados da SBN, para
escolher as cinco recomendagdes «Top Five», que visam
reduzir procedimentos flteis e desnecessarios ao paciente.

As sugestdes, 13 no total, foram enviadas em agosto de
2018, das quais cinco foram escolhidas por 309 associados
da SBN. “O que vale aqui é o caminho que os profissionais
que participaram da enquete fizeram, buscando uma refle-
xao em cima das possiveis recomendacées. Isso pode levar
a uma mudancga de comportamento frente ao nosso princi-
pal foco, o paciente”.

0 Choosing Wisely € uma iniciativa da ABIM Foundation,
que surgiu nos Estados Unidos em 2012 e chegou ao Brasil ha
trés anos para estimular profissionais de saude e pacientes
a conversarem sobre a real necessidade de exames e inter-
vencdes em saude que, além de ndo levar beneficios ao
paciente, podem ser danosos. “E um excesso de procedi-
mentos, tanto diagndsticos como progndsticos que, ao
invés de tratar a raiz dos problemas trata a ponta do galho.
Fazer tudo por seu paciente néo significa fazer tudo com o
seu paciente”, afirma Dr. Barros Neto.

O especialista lembrou que os movimentos Less is More
Medicine, Choosing Wisely Slow Medicine sao novos
caminhos tracados para uma medicina mais humanista,
iniciativas que visam também reduzir o desgaste da relacao
médico-paciente. “Na medicina, o foco é o paciente. Nao
temos que tratar a crenca pessoal ou o exame alterado,
temos que responder diretamente ao paciente e sua fami-
lia que estéo ali confiando sua vida a nds”, diz o médico.

Para o Dr. Barros Neto, a decisao compartilhada acon-
tece no cenario da Medicina Baseada em Evidéncias (uma
intersecdo entre a melhor evidéncia disponivel, a experi-
éncia clinica do profissional e os valores e preferéncias do
paciente), em uma busca incessante pela melhor evidéncia
disponivel, encontrada na literatura cientifica, associada a
experiéncia clinica do profissional, que ndo pode ser deixada
de lado. “Vamos conversar com o paciente, considerar as
op¢es de acordo com cada situacdo e, juntos, chegar a
uma decisdo. As vezes, no mesmo cendrio, um paciente
pode ser indicado a didlise e o outro ndo”, avalia.

TOP Five
Choosing Wisely
da SBN sao

apresentadas
no CBN 2018

Bem-humorado, o especialista encerrou sua apresen-
tacdo com um videoclipe de uma parédia da musica Happy,
de Pharrel Williams, relacionado ao Choosing Wisely,
com o refrao:

Agora estamos escolhendo sabiamente...

Exames corporais, exames anuais, podem

fazer mais mal do que bem.

Estamos escolhendo sabiamente...

Imagens para coisas menores podem ndo

lhe dar a verdade.

Estamos escolhendo sabiamente...

Antibioticos para um resfriado ndo fardo

nada além de deixd-lo doente.

Estamos escolhendo sabiamente...

Uma tela de rotina para muitas coisas

é muitas vezes exagerada.

Recomendacoes TOP FIVE
Choosing Wisely Brasil, da SBN

1 Reflita muito antes de transfundir sangue para um pa-
ciente com Doenca Renal Cronica (DRC), principalmen-
te, se for um potencial candidato a transplante renal.

2 Evite submeter pacientes dialiticos a qualquer
intervencdo que leve a desidratacdo, hipertensao
arterial ou exposicoes a nefrotoxinas que possam
prejudicar a funcdo renal residual.

3 Reflita muito antes de recomendar anti-inflama-
torios ndo esteroidais (AINEs) em individuos com
doenca renal crénica, independente da etiologia.

4 Nao recomende Terapia Renal Substitutiva (TRS)
para idosos frageis ou com multiplas comorbidades
sem antes envolver o paciente e/ou familiares
no processo de tomada de decisdo compartilhada.

5 Ndo combine rotineiramente bloqueadores do
receptor da angiotensina Il (BRAs) com inibidores
da enzima conversora da angiotensina (IECAs) ou
alisquireno para o tratamento de pacientes porta-
dores de hipertensao arterial, nefropatia diabética
ou insuficiéncia cardiaca.




NEFRODICAS

&

Hipertensao na
hemodialise

Dois fatores sao fundamentais, a hiper-
-hidratacdoea atividade neuroendocrina.
Para avaliar hiper-hidratacao, a utilizacao
da bioimpedancia (BCM - Fresenius) deter-
minada periodicamente tem s€ mostrado
de grande valia. Uma vez atingida a
normovolemia/normo-hidratagéo,
50% dos pacientessetornam normotensos,
e aos demais se deve acrescentar medi-
camentos com preferéncia inicial para
antirrenina/angiotensina.

&

O uso de diurético
pode levar 3 i
alcal_ose, com
: repl;)es_lsféncia
e poté:s'?: opc(l)edcloro
as vezes deterrlmei';gg

hlpoventilaggo.

&

Iqsuﬁciéncia
dc’ar_dlaca de baixo
eb‘lto e resisténcia
d terapia com
anti-angiotensina
(BRA) e diurético

P
odem se beneficiar da su

pela associacs bstituics
¢ao do blo ¢do do BRA
(C:Ec:] fator natriurético oqueador da degradaco

(Entresto™). Cuidad sacubitril ao valsarta
éncia renal ava 0 com hipotensio e | na
mulacso qu ncada. No momento cal nsufici-
e & adni
natriurético e:g vale dos elevados nivejs QIC? for-
0geno para fins terapéuti € Tator
uticos.

&

Hipotensao por

neuropatia autonomica
pode responder
simpaticotonicos orais...

que nao estao disponiveis NO mercado, mas existe a

pos.s‘i'bi\'\dade de se empregar fenilefrina na _dose de2ab mg\
subcutaneo ou sublingual. O colirio possul 100 mg por M
(3,57 mg/gota), e alguns pacientes respondem com 2-5 gotas SL.

Costuma durar de 2-4h.

QOutro medicamento éa pir'\dost'\gmina (Mest'lnon), um ini-

bidor da colinesterase qué atua na hipotensao ortostatica esti-

mulando o sistema nervoso simpatico. Dose de60m

g de maior

efeito nas hipotensoes ortostaticas.

com efeito de moderado 2 fraco, existe a midodrina

(ProAmat'me) com 5 e 10 mg um estimulante dos receptores

alfa-adren

érgico, a ser tomado de 8/8 h. A produgao da droga

foi descont'muada nos EUA.

A droxidopa (NortheraTM) 100 mg de 8/8 h é um produto
que se converte em noradrenalina e €

leva a pressao, mais efi-

cazque midodrina, Mmas n3o esta sendo comercializada no pais.
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CREKT IS

Vocé sabia que, no dia 10 de setembro de 2018,

foi realizada, no Hospital Sao Lucas, no Rio de

Janeiro, a primeira nefrectomia robética para
transplante no Brasil? A cirurgia foi organizada pela
equipe do Dr. Pedro Tulio Rocha, ex-residente de Nefro-
logia do Hospital Universitario Pedro Ernesto (RJ), e con-
cretizada com sucesso pelo urologista Dr. Romolo Guido,
também com residéncia no HUPE. O implante foi feito
pelo cirurgido geral Eduardo Fernandes, que tem uma das
maiores casuisticas de transplante de figado e de rim no
Hospital Silvestre, também no Rio de Janeiro. A nefrec-
tomia de doadores vivos para transplante tem evoluido
de maneira fantastica. Testemunhamos grandes lomboto-
mias, com reais complica¢des clinicas e estéticas, depois as
minilombotomias e, ha uns 15 anos, o inicio das cirurgias
laparoscopicas. Agora, a cirurgia roboética esta possibili-
tando uma operacao mais segura, com recuperacao rapi-
da, praticamente indolor e esteticamente satisfatoria.

Vocé sabia que a maioria dos centros de trans-

plantes do Brasil nao faz acompanhamento re-

gular das condicoes clinicas e de funcao renal
dos doadores vivos poés-transplante? Fizemos uma
revisdo da literatura nacional, JBN, ABTO etc., no “Atu-
alidades em Nefrologia” e, apenas em 2002, Yvoty Alves,
Miorin e Jabur externaram, pela primeira vez no BRASIL,
a preocupacdo com a evolucdo imediata e a longo pra-
zo, por vezes com desfechos negativos importantes dos
doadores de rim. Havia citacdes apenas de artigos inter-
nacionais, e apontava-se para a necessidade de acompa-
nhamento dos doadores a longo prazo. A portaria 2600
do MS, de 21/9/2009, que aprova o regulamento técnico
do Sistema Nacional de Transplantes, no artigo 25, condi-
ciona, para a autorizacdo de realizagdo de transplantes, o
envio de relatério anual do acompanhamento dos doado-
res vivos. Finalmente, no art. 50, § 2°, beneficia no com-
puto geral, com o acréscimo de 10 pontos para doadores,
que eventualmente venham a necessitar de transplante
de rim, de maneira a serem priorizados, em relacdo aos
demais candidatos.

Vocé sabia que a intolerancia ao gluten pode
interferir em alguns casos com a evoluciao da
sindrome nefrética? Leonardo Riella, da Harvard
Medical School, fez uma magnifica apresentacdo do as-
sunto, no Ultimo Congresso Brasileiro de Nefrologia, em
setembro, no Rio de Janeiro, do programa que a Divisdo
de Nefrologia do Brigham and Women’s desenvolveu,

VOCE SAB

A?

apo6s reunir, em um acampamento de verdo, na Flérida,
varias criangas com sindrome nefrética. Foram levados
artistas de circo para entretenimento e um competente
time de nutricionistas e cozinheiros para garantir uma
dieta atraente, porém, sem gliten e sem laticinios. O
convivio com as familias e com as criancas criou um am-
biente humanizado, que foi relatado com emocéo pelo
palestrante. O primeiro end-point é a reducdo de mais
de 50% da razdo proteina/creatinina. Os secundarios sao
alteracdes na proteinuria, funcdo renal, albumina sérica,
assim como ativacdo imune, biomarcadores de injuria re-
nal, além de composicdo e fungdo da microbiota intestinal
(metagenOmica e metatranscriptémica). Esse artigo é free
no pubmed - Kidney Int Re 2018 Mar3;3 (4): 851-860.

Vocé sabia que esta em andamento um grande

estudo internacional denominado TANGO, que

avaliara as doencas glomerulares poés-trans-
plante renal? E um estudo de corte, observacional, mul-
ticéntrico, ainda em aberto e que foi iniciado em 2017, en-
cabecado pelo Brigham and Women's Hospital, em Boston
(EUA), e que conta hoje com 15 centros participantes de
diversos paises, além dos Estados Unidos, como Italia, Es-
panha, Franca e trés centros aqui no Brasil, em Sao Paulo,
Porto Alegre e Curitiba. Os objetivos sao: 1) Caracterizar a
histéria natural das doencas glomerulares pds-tx; 2) Criar
um biorrepositério de saliva, sangue, fezes, urina e tecido
renal; e 3) Estabelecer uma rede de contato de pacientes
e centros para avaliar novas abordagens terapéuticas de
doencas glomerulares apés o transplante renal.

Vocé sabia que o primeiro transplante (tx) de

face foi realizado pela equipe do Dr. Jean Mi-

chel Dubernard na paciente Isabelle Dinoire,
em Lyon, Franca, em 2005? Em 22 de abril de 2016,
ela morreu em funcdo de um cancer. No caso de Isabel-
le, conta-se que ela foi vitima de varias mordidas de sua
cadela apés estar desacordada em sua casa, em funcdo
de calmantes que tomara para suportar uma desavenca
familiar. Seguiu-se um tx de face na China, em um pacien-
te, vitima de um ataque de um urso, mas infelizmente o
receptor morreu em poucos meses. Essa modalidade de
tx é chamada de composite tissue transplantation e inclui
transplante de bracos e de maos, com resultados surpre-
endentes. O transplante de pernas foi tentado uma sé
vez, na Espanha, sem sucesso. Os Estados Unidos come-
caram a fazer esse tipo de cirurgia em 2011, e o Brigham
and Women'’s Hospital hoje ja tem sete casos. Outros pa-
ises, como a Finlandia e a Espanha, também passaram a
realizar o tx de face nos ultimos anos. Até fevereiro de
2018, foram descritos 38 transplantes de face em todo o
mundo e, na maioria, com indica¢des de recuperacdo de
um aspecto socialmente aceitavel apos acidentes com ar-
mas de fogo, queimaduras elétricas e doencas genéticas
deformantes, como a sindrome de Von Recklinghausen.
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NOVEMBRO 2018

Eleicdo para a nova diretoria da SBN
£ 1°a 11 de novembro
1 sbn.org.br/

Forum on Updates and Innovations in Diabetes
First International Clinical Course in Diabetes and
its Complications

9 1° a 3 de novembro

9 Royal Tulip Brasilia Alvorada (DF)

1 sbdforum.com.br/

XLVIII Congreso de La Sociedad Espaiiola de
Nefrologia Y Congreso Iberoamericano de
Nefrologia

116 a 19 de novembro

9 Madrid, Espafia

1 senefro.org/congreso2018

VIl Congresso Internacional de Cuidados Paliativos
da ANCP

Consolidando Conquista - Rompendo Fronteira

1 21 a 24 de novembro

9. Belo Horizonte, Minas Gerais

1 congressoancp2018.com.br

XXIn EDI(;T\O DO CONGRESSO BRASILEIRO DE
MEDICINA INTENSIVA - CBEMI

) 29 de novembro a 1° de dezembro

? Transamérica Expo Center, Sdo Paulo (SP)

1 amib.org.br/cbmi2018/

MARCO 2019

SAUDE
DOS RINS

PARA TODOS

0 cadastramento

dos eventos para o DMR 2019
ja pode ser feitos pelo site da SBN
) 14 de marco

1 sbn.org.br/dia-mundial-do-rim/

1 worldkidneyday.org

Eu cuido doe
meus Ring!

VOCE JA posoy
SUA CREATININA?

CAMP AN
PREVINA-5E

Creatinina: um marcador de
132 anos, mas, HOJE, ainda

considerado moderno para
a avaliacao da disfuncao renal.




Sociedade
Brasileira de
Nefrologia

ASSOCIE-SE: sbn.org.br/associe-se

Vamos fortalecer a Nefrologia!

Ser s6cio da SBN é contribuir para o fortalecimento da Sociedade,
para a luta pelo mercado de trabalho e pela visibilidade cientifica e social.

Mais que um socio, seja instrumento de mudanca!
Sao muitos beneficios exclusivos para os associados:

Interacao Brazilian Journal

: of Nephrology
SBN On-line -

Eveptos_e Congressos Blog Cientifico § « Indexado no Lilacs,
Nacionais e SciELO

Internacionais,

l Censo I e Medline

* 30% de editores
estrangeiros
| no Corpo

SBN Informa Editorial

UpToDate®

revistas cientificas

da Karger Publishers * Remodelacao

de layout do site
e do impresso

* 100% do conteudo
impresso em inglés
* Arquivo PDF
em portugués
endereco do consultério | nosite
na pagina da SBN * Maior visibilidade
Anuncios de livros | internacional e

artigos do NDT melhor Fator de Impacto
na Thomson Reuters




