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do Rim- Dose sua creatinina! 2020 ¢

Campanha mundial alerta para a importancia da saide dos

rins

Dia Mundial do Rim de 2020 tera como tema central “Saude dos rins para

todos. Ame seus rins. Dose sua creatinina!”

Idealizado pela Sociedade Internacional de Nefrologia (ISN), o Dia Mundial do
Rim (DMR) tem como objetivo reduzir o impacto da doenga renal em todo o
mundo, sendo comemorado na segunda quinta-feira do més de margo. Este
ano, a data sera celebrada no dia 12 de marco. A Sociedade Brasileira de
Nefrologia coordena a campanha no Brasil, desenvolvendo material informativo
e educativo sobre os fatores de risco para a Doenca Renal Cronica (DRC) para

todas as regides do pais, visando estimular os cuidados com a salde dos rins.

Consideramos que o Dia Mundial do Rim 2020 repetird o grande sucesso dos
anos anteriores, sucesso este que se reflete no nimero progressivamente maior
de atividades, sendo o Brasil o atual campeao em agdes em todo o mundo.
Para isto, ha o engajamento de diversos profissionais de saude, assim como de

grande parte dos associados da Sociedade. Este ano, inclusive, o engajamento



por parte dos associados comegou antecipadamente, com grande participacao
na campanha lancada pela SBN para escolha da melhor frase envolvendo a
palavra “creatinina” no tema oficial, o que proporcionou a escolha de duas
frases: 12 - Ame seus rins, dose sua creatinina!" 22 - E exame de

rotina? pecga a creatinina!".

Com as frases eleitas, a SBN acredita que grande parte da populacdao sera
orientada quanto ao rastreio para a Doenca Renal Cronica, o que pode trazer

impacto em termos de saude publica.
Sobre a Doenca Renal Cronica

A doenca renal cronica (DRC) se caracteriza por lesao nos rins que se mantém
por trés meses ou mais, com diversas consequéncias, pois os rins tém muitas
funcdes, dentre elas: regular a pressao arterial, “filtrar” o sangue, eliminar as
toxinas do corpo, controlar a quantidade de sal e agua do organismo, produzir
horménios que evitam a anemia e as doencas dsseas, entre outras. Em geral,
nos estagios iniciais, a DRC € silenciosa, ou seja, ndao ha sintomas ou sao
poucos e inespecificos. Por isto, o diagndstico pode ocorrer tardiamente,
quando o funcionamento dos rins ja esta bastante comprometido, muitas vezes
em estagio muito avancado, quando é necessario tratamento de didlise ou
transplante renal. Assim, sdao fundamentais a prevencao e o diagndstico
precoce da doenca, com exames de baixo custo, como a creatinina no sangue e

0 exame de urina simples.



