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COM A PALAVRA, O PRESIDENTE

segundo trimestre de 2024 manteve a tonica de

dinamismo, empenho e unido que tem sido a
marca do biénio 2023-2024. Seguimos com entusiasmo,
transparéncia e inclusao nos diversos projetos e acdes da
SBN, com uma visdo de longo prazo para o fortalecimento
institucional, o desenvolvimento da especialidade e
ampliacdo do senso de pertencimento do nefrologista.

O trimestre foi marcado por agdes de enfrentamento ao
desastre ocorrido no RS, em ag¢des coordenadas com a
Regional RS (SGN) e a ABCDT, envolvendo também outras
entidades como a Frente Parlamentar da Nefrologia, a
Sociedade Internacional de Nefrologia e a coordenacgao
com entes publicos e autoridades, como Defesa Civil, FAB,
Exército Brasileiro, Policia Rodoviaria Federal e Secretarias
de Saude. Gragas a uma eficiente rede de solidariedade,
envolvendo o povo gaucho, empresas fornecedoras de
insumos e prestadoras de servicos, clinicas de dialise,
nefrologistas e profissionais de saude, dentre outros,
e ac¢les coordenadas promovidas pelo poder publico
e organizagdes — aqui destaco novamente a SGN - ndo
houve registro de 6bito de paciente em didlise causada
por desassisténcia decorrente da calamidade no RS.

Dois grandes eventos cientificos ocorreram no trimestre:
o Congresso Brasileiro de Nefrologia Pediatrica (CBNP),
em Cuiabd, e o Hemodialysis University (HDU), em Sao
Paulo. O CBNP foi um sucesso, com boas palestras e
participacdo, tendo alcancado recorde de publico. O
HDU, em sua segunda edicao, também foi excelente e
reuniu uma audiéncia diversa e palestrantes nacionais e
internacionais.

Um dos pontos altos do periodo, sem duvida, foi
a reinauguracdao da nossa sede, localizada em Sao
Paulo, em ceriménia simbdlica. Mais do que uma
reforma, a nova sede trouxe uma mudanca de
conceito, com maior acolhimento e receptividade
aos socios e stakeholders da SBN. Esperamos
receber todos os sécios no open house, entre os
dias 25 e 31 de julho, neste momento de renovacao
que marca a reabertura da Casa do Nefrologista.
Olancamento dos selos, beneficios gratuitos e exclusivos
dos sécios da SBN, também foi outro destaque. Os selos
e a inauguracdo da Casa do Nefrologista sdo iniciativas

que tem, dentre alguns objetivos, o intuito de
fortalecer o senso de pertencimento do nefrologista.

Entre abril e junho, publicamos posicionamentos
referentes a vacinacao contraa Dengue para pacientes
em didlise e transplantados renais, elaborados pelos
Departamentos de Didlise eTransplante Renal, e o Guia
de Assisténcia Nefrologica Hospitalar -um documento
que servird para orientar a interlocucao entre os
diferentes segmentos da Sociedade e contribuir para
recolocar a Nefrologia e o nefrologista no centro das
atividades médicas hospitalares de competéncia da
especialidade. O trimestre foi marcado ainda pelo
lancamento do Museu Virtual da Nefrologia, desejo
antigo que, enfim, tornou-se realidade em 2024.

Institucionalmente,  seguimos  avancando e
alcancando posicoes que fortalecem nossa influéncia
e possibilitam a atuacdo em pautas do interesse
da Nefrologia e dos nefrologistas. Na AMB, a SBN
foi eleita, pela primeira vez em sua histéria, para o
Conselho Deliberativo e passa, também, a integrar
a Comissao Nacional em Defesa dos Direitos no
Trabalho da Mulher Médica.

Em Brasilia, através da Frente Parlamentar da
Nefrologia (FPN), tivemos reunido com o novo
Secretario da SAES/MS e com o DAET/MS para
apresentar, novamente, ao Ministério de Saude
as pautas prioritarias para a Nefrologia brasileira.
Ainda por intermédio da FPN, conseguimos nova
reuniao com a coordenacao da Capes para tratar o
equivoco de classificacdo do BJN - que ocorre desde
2019. Na ultima quinzena do trimestre, recebemos
a noticia que o Fator de Impacto da nossa revista
foi aumentado (1,3 - JCR 2024). Essa é uma grande
conquista para a Nefrologia brasileira, alcancada
apenas um ano depois de termos conseguido nosso
primeiro Fator de Impacto. Por fim, o Dia do Médico
Nefrologista, a ser comemorado em 2 de agosto -
data de fundacdo da SBN, teve seu requerimento
aprovado na Comissdo de Saude e esperamos que,
em breve, se torne Projeto de Lei.

A campanha nas midias sociais para popularizagdo da
Nefrologia segue avancando e ja ultrapassa 10 milhdes

de contas alcancadas. O Programa de Desenvolvimento
dos Colaboradores, com treinamentos para capacitacao
do grupo, evolui com boas aulas.

Seguimos animados com o nosso Congresso
Brasileiro de Nefrologia (CBN) que, a medida que
se aproxima, vem superando as expectativas. O
programa cientifico preliminar esta divulgado, desde
maio, com uma grade inclusiva e boa presenca de
palestrantes internacionais. Fizemos parcerias amplas
com a KDIGO, a ISN e a SLANH. Fechamos uma
parceria inédita com a empresa Carbon Free, para
tornar o CBN Salvador mais sustentavel e alinhado
a nossa politica ESG, que consiste na contratacao
de uma auditoria externa para neutralizacdo das
emissdes de carbono e compensacao, através do
plantio de arvores e manejo florestal, com o apoio
ao projeto Envira Amazoénia. Foram 1.424 trabalhos
submetidos — a maior quantidade em 32 edicdes,
numero 80% superior ao ultimo CBN (790). Também
alcancamos os 2.000 inscritos do CBN 2022 e, se
continuarmos nesse ritmo, as vagas se esgotarao
de forma antecipada com o maior publico em seis
décadas de CBN. As confraternizacdes da SBN estao
confirmadissimas: Durval Lelys, na quinta-feira, e
Timbalada, nasexta-feira.E prometemosalgumasboas
surpresas e inovagdes para o nefrologista brasileiro!

Por fim, visitamos a Regional AM, na 72 edicdo do
Programa SBN Vai as Regionais. Cada estado visitado
reforca a certeza de que ndo podemos pensar em
politicas publicas de saude sem conhecer, discutir
e entender a realidade e particularidades de cada
local. Obrigado aos colegas de todas as cidades e
estados visitados ao longo desses 18 meses, pela
recepc¢ao. Seguiremos criando pontes, do Caburai ao
Chui, nos muitos brasis desse pais plural e diverso.

Vamos em frente!

José A.
Moura Neto

Presidente da SBN (2023-2024)
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SBN LANCA SELOS
EXCLUSIVOS PARA
SEUS ASSOCIADOS

udo comecou ha aproximadamente seis

meses durante uma reunido da diretoria
Nacional com suas Regionais. Uma conversa, uma
ideia, um desafio. “A histdria do surgimento dos
selos da SBN néo poderia ser mais representativa
do momento vibrante de nossa Sociedade. Em
umareuniao, eis que a Karla Petrucelli, presidente
da Regional Amazonas, sugere a criacdo do
selo do especialista, que poderia entdo ser
utilizado pelo sécio nefrologista da SBN para dar
autenticidade e validade ao seu titulo. A ideia
foi aceita e o projeto entéo instituido, mais um
alids do nosso Programa de Gestdo de Projetos
e Processos (PGPP). Definimos o time do projeto,
composto por membros da diretoria, pela Karla
e colaboradores da Sociedade, que como sempre
corresponderam acima das expectativas.
Fizemos andlises juridicas, de viabilidade
financeira e de aplicabilidade”, conta animado
Ciro Bruno Costa, vice-presidente Centro-Oeste
da SBN.
De acordo com ele, apds varias reunides, testes
e revisdes, a Sociedade pode lancar o produto
em duas versoes: Selo de Titulo de Especialista
em Nefrologia e Selo de Sécio da SBN, que
ao serem emitidos, serao lastreados por uma
empresa de certificacdo digital, garantindo sua
autenticidade. “Os selos terdo validade deum ano
e poderdo ser reemitidos anualmente, podendo
ser usados em redes sociais, na assinatura de
e-mail e em receitudrios médicos. A partir deste
momento, a SBN fornece aos seus associados
um produto simples, prdtico e fdcil para de uma
forma segura dar publicidade e visibilidade para
seu Selo de Titulo de Especialista ou seu Selo de
Associado”, afirma Ciro Bruno.

Se vocé ainda ndo garantiu os selos, entre em
contato pelo email (selo@sbn.org.br) para
receber instrugdes de cadastro e uso. E gratuito!

Participe, seja um associado e faca parte dessa
jornada de transformacao!

Selo Sécio: uma
marca de honrae
pertencimento para
os associados.

Selo Titulo de
Especialista: um
reconhecimento para os
nefrologistas associados
da SBN que possuem
Titulo de Especialista em
Nefrologia pela SBN. 2024

Validsde do sale:31.12.24

Titulo de Especialista
EM NEFROLOGIA

Para o presidente da SBN, José Moura Neto, o
anuncio do beneficio exclusivo para os socios
foi gratificante e a0 mesmo tempo motivador.
“Estamos muito felizes com os selos, que devem
ser encarados ndo apenas como um diferencial
profissional, mas como um simbolo de honra e
pertencimento. Precisamos incentivar o senso de
pertencimento nos nefrologistas para fortalecer
a nossa especialidade.”

Indagado sobre todo o trabalho envolvido no
projeto, Moura Neto é reflexivo: “o que muito
me orgulha nessa iniciativa foi a forma como ela
aconteceu. Toda ideia, por mais simples que seja,
se aprovada, deve se transformar em um projeto,
com responsdvel, metas e prazos. Passa pelos
estdgios de avaliacdo de viabilidade (juridica
e econbémica), avaliacgdo do CPM e, caso tudo
dé certo, pode evoluir. O que seria ‘apenas uma
arte’ a ser aplicada despertou, posteriormente,
uma série de questionamentos internos - por
exemplo, como garantir autenticidade? Foram
meses estudando alternativas e avaliando
possibilidades... e estamos satisfeitos em lan¢d-
los. Mais um projeto que sai do papel, ou do
nosso PGPP, de forma organizada e inclusiva”,
completa.

DEPARTAMENTO DE IRA ELABORA GUIA DE
ASSISTENCIA NEFROLOGICA HOSPITALAR DA SBN

Pensando na necessidade contemporanea de res-
gatar com clareza o papel dos nefrologistas e a
relevancia das atividades médicas essenciais que a
especialidade desempenha no ambiente hospitalar,
o Departamento de Injuria Renal Aguda (IRA)
da SBN elaborou o Guia de Assisténcia Nefrolégica
Hospitalar. “Historicamente, a Nefrologia sempre
esteve na vanguarda de seu tempo, desenvolvendo
e introduzindo conhecimentos, estratégias e aten-
dimentos de alta complexidade divididos tradicio-
nalmente entre o ambiente ambulatorial (consultas
e supervisdo de tratamentos dialiticos) e o hospita-
lar (suporte clinico aos procedimentos diagndsticos
e terapéuticos) em beneficio dos pacientes. Alguns
dos cendrios hospitalares atuais culminaram por
inverter a posi¢do do nefrologista colocando-o na
retaguarda das decisbes médicas/técnicas/éticas/
profissionais”, justifica Mauricio Younes, vice-
-coordenador do Departamento de IRA.
Publicado recentemente para orientar a interlocu-
cao entre os diferentes segmentos da Sociedade,
o Guia tem como principal objetivo contribuir para
recolocar a Nefrologia e o nefrologista no centro das
multiplas atividades médicas hospitalares de com-
peténcia da especialidade, desfazendo, por vezes,
uma percepgao equivocada, sobretudo no ambito
mercadologico, de que o parecer do nefrologista
representa apenas um procedimento dialitico e ndo
um saber médico apurado.

Para Younes, a relevancia do Guia de Assisténcia Ne-
froldgica Hospitalar da SBN impacta no auxilio que ele
oferece na consolidacdo das bases do pensamento
médico-nefroldgico e do redirecionamento do futuro
da Nefrologia no Brasil, para o qual o Departamento de
IRA da Sociedade esta atento. “Com a finalidade de uti-
lizarmos uma mesma linguagem, tanto para técnicos
e leigos, iniciamos pela padroniza¢do da nomenclatu-
ra em IRA, publicada no BJN em 2022. Paralelamente,
se faz necessdrio corrigir distor¢bes profissionais que
surgiram ao longo dos anos, com seus respectivos
desdobramentos, por exemplo: a hemodidlise reali-
zada ambulatorialmente é reconhecida e classificada
como procedimento de alta complexidade, assim res-
peitando regulamentacées técnicas e sanitdrias es-
pecificas. Entretanto, todos os métodos nefrolégicos

hospitalares envolvendo depuracées extracorporeas
(hemodidlise convencional, hemodidlise continua,
hemofiltracdo, hemodiafiltracGo, hemoperfusdo ou
hemoadsorgdo, plasmaferese e didlise peritoneal) néo
s@o enquadrados como procedimentos de alta com-
plexidade, nem pelo Ministério da Saude, nem pela
ANS. Esta distor¢do, que originariamente obedeceu a
uma Iégica administrativa (em referéncia a fonte de
pagamentos do Sistema Unico de Satde), ndo con-
templa os respectivos portes desses procedimentos,
dificulta as negociacées e inovagoes tecnoldgicas jun-
to as fontes pagadora e prejudica o exercicio pleno
da nefrologia intra-hospitalar. Neste vdcuo, ocorreu o
surgimento de uma série de empresas prestadoras de
servicos de didlise hospitalar no pais, cujas qualidades
de atendimento se mostraram muito heterogéneas,
exatamente por estarem a margem das exigéncias le-
gais e da regulamentacéo das empresas de satde de
alta complexidade. O guia ilustra como é altamente
complexa a atividade da Nefrologia no ambiente hos-
pitalar e como ela deve ser devidamente qualificada”,
detalha o especialista.

Segundo o presidente da SBN, Moura Neto, “o Guia
de Assisténcia Nefrologica Hospitalar € mais um de-
sejo antigo que saiu do papel. Foi construido apds
muita discussdo e debate e € um marco na Nefrolo-
gia brasileira.”

O préximo passo é divulgar o guia para além da espe-
cialidade e da classe médica, junto aos gestores de sau-
de, estudantes de Medicina e pacientes. “Essas acées
conscientizam sobre a importdncia da existéncia de
equipes de Nefrologia diferenciadas no dia a dia das
unidades hospitalares, sendo
essenciais desde os ambulaté-
rios e emergéncias as unidades
de terapia intensiva e de trans-
plantes”, reforca Younes.

Mauricio Younes

Acesse o QR Code
e confira o Guia de

Assisténcia Hospitalar
da SBN na integra!
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S B N em Ang Reuniao de encerramento do Registro Brasileiro para eliminacao da

)

LL Hepatite C nas unidades de dialise

O o . : S .

g:“ O primeiro semestre de 2024 foi produtivo para a Diretoria Nacional da SBN, seus inda em abiril, aconteceu a reunido de encerramento do Registro Brasileiro para eliminacdo da
Departamentos, Regionais e Comités, com uma agenda intensa de compromissos, Hepatite C nas unidades de dialise, um projeto iniciado em 2020 e desenvolvido pela SBN em
muito trabalho, projetos saindo do papel, reunides, eventos, parcerias e novas parceria com a Sociedade Brasileira de Hepatologia (SBH) e o Instituto Brasileiro do Figado (IBRAFIG)
conquistas. Confira a seguir, as principais atividades do ultimo trimestre! com o objetivo de identificar os pacientes portadores de hepatite C em tratamento dialitico no

Brasil e trata-los de acordo com o protocolo clinico vigente. Participaram do encontro, o presidente
da SBN, Moura Neto, a tesoureira, Patricia Abreu, Isadora Calvo e Pablo Rodrigues Alves,
coordenadores do projeto,
Jayne Cordeiro e Alessandra
César, representantes da Sin
SBN marca presenca no Congresso Solution - empresa contratada
Mundial de Nefrologia para finalizacao do Registro -,
Al Tanaka,
ntre os dias 13 e 16 de abril, nefrologistas e profissionais da essa.ndra anaka, gerente
. o . . executiva da SBN e Vanessa
saude brasileiros estiveram presentes no Congresso Mundial de . - .
. . : S ] Mesquita, assistente nacional
Nefrologia (WCN), em Buenos Aires, Argentina. O Brasil foi o pais .
. « . do projeto.
com a maior delegacéo estrangeira no evento - com cerca de 400
participantes -, e com o maior nimero de trabalhos submetidos
(185). Organizado pela Sociedade Internacional de Nefrologia, em Posicionamentos sobre a vacinacao contra a dengue em pacientes renais
parFerla com a Sociedade Arggntma Fie NefroJogla e a Sociedade o inicio de abril, a SBN por meio do seu Departamento de
Latlno—Amerlcana. de Nefrologia e !-Ilpertensao (SLANH), o WCN Didlise e do Departamento de Transplante Renal, emitiu
20'24 teve o apoio da SBN'NO presidente da SBN, Mcﬂ;ura‘ Ne~to, posicionamentos sobre a vacinacdo contra a dengue em
mllm.strou pa{est@ ha Sessag da KDIG.O/ISN sobre “Aplicagbes pacientes com doenca renal cronica em terapia renal substitutiva
Pratlsas da Dlret!r[z de An?mla em Paaen',ces om Doeng'a' Ren~al _ que podem ser acessados pelos QR Codes ao lado.
Cronica”. Na ocasido, a sessdo contou também com a participagao
dos nefrologistas Evi Nagler e Marcello Tonelli, presidente eleito .
da Sociedade Internacional de Nefrologia, que estard no XXXII Reuniao com CAPES
Congresso Brasileiro de Nefrologia. o final do més de abiril, o presidente da SBN, José
Moura Neto, visitou Brasilia-DF para reunir-se
Programa de Desenvolvimento Interno da SBN comodiretorde Avaliagdo da CAPES, Anténio Gomes
ambém no més de abril, aconteceu na sede da SBN, o primeiro encontro do Programa de de Souza e' eﬂque de R.ecursﬂos. o er'\contro tr:f\t‘ou
. . o . S sobre a revisao da classificacao Qualis do Brazilian -
Desenvolvimento Interno da Sociedade para capacitacdo dos colaboradores. A iniciativa, que faz N X
L . . o Journal of Nephrology (BJN) e foi conseguido por
parte de uma série de acdes implementadas pela Comissdo de Governanca da SBN, foi criada em 2023 X L. -
. . . . 2 . intermédio do presidente da Frente Parlamentar
e é coordenada por Ciro Costa, vice-presidente Centro-Oeste da SBN. Ja em maio, a SBN recebeu o . L.
. . . . < de Nefrologia (FPN), Deputado Vinicius Carvalho.
palestrante Alexandre Mucheirone, da Mucheirone Consultoria Empresarial, para uma apresentacao i S ]
e .. ., R . . OBJNéoperiddico cientifico oficialdaSBN e preenche
sobre o tema ‘Financas Empresariais e Pessoais’ e, no més de junho, o terceiro encontro contou com o ) ) )
. < 0s requisitos normativos para a classificagao entre os
a presenca do professor do Insper, Gustavo Moreira Tavares, para apresentacao e debate sobre , , ) X
" o, - ; . Estratos A2 e A4’ da CAPES, porém desde 2019 esta
Lideranca na Organizacao’. O programa segue um calendario de encontros mensais com o objetivo de ;
. . o , R . sendo classificado equivocadamente no ‘Estrato i
proporcionar conhecimento e capacitacdo continua a equipe de colaboradores da SBN. ;

%E C’, causando danos ao periddico e aos pesquisadores brasileiros que atuam na area da Nefrologla Em

o janeiro de 2023, a diretoria da SBN e o BJN enviaram recurso administrativo a CAPES. Em julho de 2023,

9 i ol : I:I.I a Sociedade enviou notificacdo extrajudicial a diretoria da Qualis/CAPES para ratificar a solicitacdao de

= i = E sl revisao da classificacdo equivocadamente atribuida ao periédico. Em dezembro de 2023, o presidente da

E o Bty L) SBN, Moura Neto, o editor-chefe do BJN, Miguel Riella, e o presidente da FPN, Dep Vinicius Carvalho,

“ - jrff reuniram-se com a coordenac¢do da CAPES em Brasilia-DF. Em fevereiro deste ano, a SBN por meio da

\ Frente Parlamentar, enviou novo oficio a CAPES e, em resposta, foi marcada a respectiva reunido, em que
&l . . . .
6 informaram que o recurso da SBN foi acolhido e a resposta final do processo deve sair em breve.
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Reuniao com BNDES

Ainda em maio, a SBN, representada pelo seu
presidente José Moura Neto, e seu diretor
de Politicas Associativas, Pedro Ttlio Rocha
participou de duas reunides com a diretoria do
BNDES para discutir sobre a disponibilidade de
linha de crédito especifica para renovacao de
parque tecnolégico dos centros de dialise no
pais, além da possibilidade de disponibilizacao
de recursos para as unidades atingidas pelas
enchentes no Rio Grande do Sul. Na ocasido, o
Ministério da Saude e a ABCDT também estive-
ram presentes.

Atualizacao das Diretrizes

¢

Sociedade Brasileira
de Nefrologia

Brasileiras de Hipertensao 2020

atualizacdo das Diretrizes Brasileiras de

Hipertensao 2020 estd em andamento e serd
publicada em 2025. A parceria entre as Sociedades
Brasileiras de Nefrologia, Cardiologia e Hipertensao
reune esforcos para esse importante projeto. O grupo
coordenador é formado por Andréa Aratijo Brandao,
Wilson Nadruz, Luiz Aparecido Bortolotto e
Cibele Isaac Saad Rodrigues, representando a SBN
e o DHA, além do cardiologista Leandro Luna e de
Daniele Gullo, coordenadora editorial da Sociedade
Brasileira de Cardiologia. Nefrologistas, cardiologistas,
especialistas médicos em areas especificas e outros
profissionais da saude estdao contribuindo para
elaborar recomendacdes baseadas em evidéncias
cientificas sélidas com o intuito de oferecer ao
paciente diagnéstico e acompanhamento precisos,
estabelecer metas de pressdao individualizadas
e aplicar tratamentos adequados para prevenir
complicacdes cardiovasculares e renais.

Reuniao com Frente
Parlamentar da Nefrologia

Durante o més de maio, a SBN esteve
novamente com a Frente Parlamentar da
Nefrologia (FPN) para discutir temas importantes,
incluindo o acompanhamento dos esforcos para
revogacao do Decreto n° 11.999 de 17 de abril de
2024, que modifica a composicdo da Comissao
Nacional de Residéncia Médica (CNRM). Na
ocasido, a Sociedade esteve representada pelo
seu presidente Moura Neto, seu diretor de
Politicas Associativas, Pedro Tulio Rocha, sua
tesoureira Patricia Abreu, seu secretario geral
Licio Requidao e a gerente executiva da SBN,
Alessandra Tanaka, com a participacao do
Deputado Vinicius Carvalho, presidente da
FPN e dos seus assessores parlamentares, Jonas
Vieira e Tamires Araujo.

Audiéncia Publica na Assembleia Legislativa do Parana

Também em maio, ocorreu a Audiéncia Publica na Assembleia Legislativa do Parand para debater sobre
a saude renal e a crise que atinge os pacientes em didlise. A audiéncia foi organizada pela Deputada
Estadual Cristina Silvestri e contou com a participacao da SBN, representada pelo seu presidente, José
Moura Neto e da Regional Parand da SBN, representada pelo seu presidente Paulo Fraxino e seu vice,
Rene Scalet. Além deles, parlamentares, nefrologistas, profissionais da saude, pacientes e a Associacdo
Brasileira dos Centros de Dialise e Transplante (ABCDT), representada pelo seu vice-presidente do Parang,

Ricardo Akel estiveram presentes.

Parceria com Academia Nacional de Cuidados Paliativos

N o fim do més de abril, a SBN firmou parceria com a Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP)
para cooperacao, colaboracao e apoio institucional em eventos de ambas as institui¢cdes. Socios da SBN
e da ANCP passam a ter 10% de desconto das inscricdes de eventos. A parceria é o inicio de um trabalho em
conjunto para promover iniciativas voltadas a disseminacao de conhecimento, capacitacdo de profissionais
de salde e conscientizacao sobre a importancia dos cuidados paliativos na Nefrologia.

Nova Diretriz Brasileira de Medida de Pressao Arterial Dentro e Fora do Consultdrio

ecentemente, foram publicadas as atualizacdes da Nova Diretriz Brasileira

de Medida de Pressao Arterial Dentro e Fora do Consultério. O documento
foi elaborado por 67 profissionais, incluindo a participacdo do Departamento de
Hipertensao Arterial da SBN (DHA). De acordo com Cibele Isaac Saad Rodrigues,
vice-diretora do DHA, “as novas diretrizes tém o objetivo de orientar médicos e
pacientes a utilizarem métodos mais eficazes para avalia¢do da pressdo arterial
também fora dos consultorios, de forma padronizada e cientificamente embasada”.
O documento na integra pode ser acessado pelo QR Code ao lado!

Parceria com KDIGO no CBN 2024

océ sabia? A SBN firmou parceria com a KDIGO para o XXXII

Congresso Brasileiro de Nefrologia, que acontecera em Salvador,
no més de setembro. O evento contara com sessdes KDIGO sobre
Glomerulopatias e Injaria Renal Aguda e um curso pré-congresso
sobre DRC que também estd sendo organizado pela KDIGO/ISN e
coordenado por Roberto Pecoits e Adeera Levin. A programacdo
preliminar ja esta disponivel. Nao fique de fora!




. . Reuniao com Secretario de Saude de Goias
Acoes para o enfrentamento do impacto das enchentes

nos pacientes com DRC no Rio Grande do Sul ambém em maio, o vice-presidente Centro-Oeste &%
da SBN, Ciro Bruno Costa esteve com o Secretario

m meio a tragédia que atingiu o Rio Grande do Sul recentemente, a SBN e sua Regional Rio Grande do
de Saude do Estado de Goias, Rasivel dos Reis Santos

Sul (SGN) realizaram algumas reunides para discutir um plano de contingéncia para viabilizar insumos
e medicamentos para os pacientes em didlise no estado e definir estratégias para o-enfrentamento do Junior, e o subsecretario de Vigilancia e Atencao a
impacto das enchentes nos pacientes com doenca renal crénica no Rio Grande do Sul. Confira as principais Saude, Luciano de Moura Carvalho para discutir a
agoes até o momento: implementacéo da Linha de Cuidado do paciente Renal

1. colaboracdo na busca de solucdes locais em conjunto com as clinicas de didlise, a Secretaria Estadual de Crénico nas Policlinicas Estaduais, além do projeto ‘PD
Saude e a Defesa Civil, apontando para a criacao coletiva de alternativas para pacientes e profissionais; First’ (didlise peritoneal primeiro), que visa ampliar a oferta

2. disseminacao de informacdo adequada a pacientes e profissionais; de didlise peritoneal no estado. A SBN comprometeu-se a

publicacao de nota com formas de apoio e canal para doac¢oes; fornecer apoio técnico para ambos os projetos e acredita

4. intermediacao para abertura de novas vagas e turnos localmente e em conjunto com a Regional Santa que essa parceria com o estado de Goias resultara em

Catarina da SBN, nas proximidades da grande Porto Alegre e demais dreas atingidas; beneficios significativos para os pacientes.

5. disponibilizacdo da Frente Parlamentar da Nefrologia para atuar em qualquer etapa da crise, que ja foi
acionada para ratificar a necessidade da mobilizacdo de autoridades publicas, como a Defesa Civil, o Oficina de Implementagéo daLinha
Exército Brasileiro, a Policia Rodovidria Federal e a Forca Aérea Brasileira para garantir o fornecimento

. ST : de Cuidado da Pessoa com Doencga
dos insumos as clinicas de Nefrologia;

Renal Cronica no Espirito Santo
6. realizacao de reuniao com empresas fornecedoras para definir questdes logisticas de distribuicdo de P

insumos em clinicas de didlise, com participacao da Fresenius, BBraun, Baxter, Farmarin e DaVita; asegundaquinzenade maio,ocorreual Oficina

7. reunido com BNDES para ressaltar aimportancia na liberacao de verbas para reestruturar as unidades de de Implementacdo da Linha de Cuidado da

didlise atingidas e garantir o tratamento dos pacientes; Pessoa com Doenca Renal Crénica no Espirito

e . . . - . . ) Campanha da SBN
viabilizacdo junto a empresas de doacdes de medicamentos a pacientes e clinicas de didlise; Santo. O evento foi organizado pela Secretaria N
aproximacao com Nipro/Salbego para tentar restabelecer a normalidade do fornecimento de de Saude e pela Regional ES da SBN, com apoio nas rEdes sociais

concentrados localmente, afetada pela enchente; da SBN e participacdo remota do seu presidente,

10. coordenacao de doagdes coletadas em outros pontos do pais, dirigindo as demandas de renais crénicos Moura Neto, na abertura do evento. A presidente Pensando nas muitas pessoas que ainda
e clinicas; da Regional ES da SBN, Alice Pignaton, seu vice, ndo sabem o que € a Nefrologia ou as

11. contato com a International Society of Nephrology (ISN) para discutir a situacdo e buscar apoio para Alexandre Pedreira e a nefrologista Livia Maia doencas renais - desconhecimento
um plano de a¢6es de suporte aos pacientes renais e em hemodialise com grupo internacional com contribuiram como palestrantes e participaram da que gera atrasos no diagnostico,
experiéncia em desastres naturais; construcao do documento norteador da politica encaminhamento tardio ao

12. envio de novo oficio, em conjunto com a ABCDT, por meio da Frente Parlamentar da Nefrologia, estadual a pessoa com doenca renal cronica e, especialista e atraso no tratamento
solicitando uma audiéncia com a Ministra da Saude, Nisia Trindade, para tratar das acées no atendimento também, da Oficina para implementacdo das de doencgas renais potencialmente
emergencial dos pacientes renais no estado; acoes. O encontro contou ainda com a participagao graves -, a SBN iniciou em outubro de

13. envio de oficio ao Ministro-Chefe da Secretaria Extraordinaria de Apoio a Reconstrucdo do Rio Grande do nefrologista e superintendente da HUCAM, 2023, uma campanha em suas redes
do Sul, Paulo Pimenta, manifestando preocupagao com a situagao dos pacientes dependentes de diélise Lauro Vasconcellos Filho.
no estado, afetados pelas enchentes e solicitando acdes imediatas para garantir a continuidade dos
cuidados essenciais a esses pacientes - o documento ressalta ainda a urgéncia de autorizar a producao
de insumos especificos para didlise continua e pede a interagdo entre a Secretaria Extraordindria de
Apoio a Reconstrucdo do Rio Grande do Sul, o Ministério da Satide e a ANVISA para avaliar autorizagoes
extraordindrias que possam garantir a normalizacdo do fornecimento dos insumos necessarios para o
tratamento adequado dos pacientes mais graves.

sociais para conscientizacao sobre a
Nefrologia e as doencas renais. E, no
més de maio, a Sociedade comemorou
as mais de 10 milhoes de visualiza¢bes
alcangadas, um marco que além de
educar, esta levando informacao

Até o fechamento desta edicdao, ndao houve registro de 6bito de paciente em didlise em decorréncia de e salvando vidas!

desassisténcia causada pelas enchentes no RS. A SBN destaca a corrente de solidariedade formada entre
clinicas, nefrologistas, profissionais de satide e empresas do setor, e o papel ativo da SGN nas a¢des coletivas
locais, sob a lideranca de seu presidente, Dirceu Reis da Silva, e do vice-presidente Sul da SBN, Lucas Luz.
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Membro do DET da SBN na Academia
Cearense de Medicina

o ultimo dia 17 de maio, aconteceu a posse

da nefrologista, membro do Departamento
de Ensino e Titulacao (DET) da SBN e professora
titular do Departamento de Medicina Clinica da
Universidade Federal do Ceard, Elizabetth Daher,
na Academia Cearense de Medicina. A vice-
presidente Nordeste da SBN, Taina de Sandes,
acompanhou a cerimonia.

Censo sobre Hiperparatireoidismo Secundario e Paratireoidectomia

om o objetivo de mapear as condi¢cdes do tratamento de pacientes em dialise que possuem
hiperparatireoidismo secundario, a SBN, por meio de seu Departamento de Distlrbio Mineral
Osseo, lancou o Censo sobre Hiperparatireoidismo Secundario (HPS).

Reuniao com Ministério da Saude

odia 18 dejunho, a SBN, representada pelo presidente José Moura Neto e seu diretor de Politicas
N Associativas, Pedro Tulio Rocha, realizou uma reunidao importante no Ministério da Saude (MS)
com o Secretario de Atencao Especializada a Saude, Adriano Massuda, atendendo a solicitacao do
presidente da Frente Parlamentar de Nefrologia, Deputado Vinicius Carvalho. Durante o encontro,
foram discutidas pautas prioritarias para a Nefrologia brasileira, como a crise humanitaria na dialise
e a necessidade de reajuste da terapia renal substitutiva; o desenvolvimento de uma linha de
cuidado integral para pacientes com doenca renal crénica no SUS; a implementacao de politicas de
estimulo a dialise peritoneal e a regulamentacao da assisténcia nefrolégica hospitalar. A Sociedade
entregou ao MS o Guia de Assisténcia Nefrolégica Hospitalar recém-publicado pela SBN, além do
Censo Brasileiro de Didlise 2023. Na ocasiao, foi estabelecida a criacdo de um Acordo de Cooperacao
Técnica entre SBN e MS, bem como a criacdo da Camara Técnica de Nefrologia do Ministério da
Saude, com a participacdao da Sociedade. Também estiveram presentes no encontro, o diretor do

DAET, Aristides de Oliveira Neto, o diretor Rodrigo Cariri, o presidente da ABCDT, Yussif Mere Jr.
e seu vice, Leonardo Barberes.

i

Fotos: Erasmo Salomao/SAES/MS
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Festa Junina na sede da SBN

N o ultimo dia 12 de junho, diretores e
colaboradores da SBN - vestidos a carater -,
celebraram simbolicamente a data, que é uma
tradicional manifestacdo cultural e popular do
Brasil e, comemoraram também, o aniversario
da diretora tesoureira da Sociedade, Patricia
Abreu.

Posicionamento sobre a regulamentacao da Reforma Tributaria

Também no més de junho, a SBN participou como co-signatdria do posicionamento da AMB sobre
a regulamentacao da reforma Tributdria. A AMB acompanha a Reforma aprovada pela Emenda
Constitucional n° 132/2023, que substitui cinco tributos por um IVA-dual composto pela CBS e pelo IBS. A
AMB participou das discussdes para adequar as aliquotas da area de salide afim de evitar aumentos nos
custos, mas a proposta de créditos presumidos do IVA-dual para investimentos durante a transicdo nao foi
considerada, o que pode resultar em maior carga tributaria e aumento dos precos dos servicos de saide. A
AMB e suas sociedades signatarias, incluindo a SBN, propdem melhorias ao PLP n°68/2024 para mitigar esse
impacto - entre as sugestdes estdo os créditos presumidos da CBS e do IBS sobre investimentos realizados
antes da implementacdo do IVA-dual e sobre estoques de bens materiais.

Lancamento do livro ‘Nefrologia Essencial’

CBN 2024 estard repleto de novidades, e uma delas

é o lancamento do livro - voltado para estudantes -
‘Nefrologia Essencial’, da Editora Manole. A obra é uma
iniciativa da SBN e foi organizada pelo seu secretario geral,
Licio Requidao, pela vice-presidente Nordeste, Taina de
Sandes e pelo seu presidente, Moura Neto. “O Nefrologia
Essencial é mais uma grande contribui¢cdo que a atual gestédo
da SBN entrega para a Nefrologia brasileira. Com uma viséGo
abrangente e inclusiva, ele serd fonte de estudo para alunos
da graduacdo, residentes de clinica médica e aqueles que
estdo iniciando os primeiros passos na especialidade. O livro
também tem o intuito de ser material de apoio para preceptores,
facilitadores e educadores construirem os seus objetivos de
ensino e aprendizado no campo na Nefrologia. Distribuidos em
5 sessoes, os 24 capitulos foram pensados com esses objetivos, e
os autores definidos para que representassem escolas médicas e Versdo preliminar
servicos de Nefrologia de todo o pais”, comenta Requido. da capa do livro

Nefrologia
Essencial

Editores
Lucio Requiso Moura
Taina Vieras de Sandes Freitas
José A. Moura-Neto
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Editais da Prova para obtencao de Titulo de Especialista em Nefrologia 2024

F ique ligado! No inicio de junho, a SBN divulgou os editais dos concursos
para obtencao do Titulo de Especialista em Nefrologia 2024 e para
obtencédo do Certificado de Atuacido na Area de Nefrologia Pediatrica
2024. Os documentos aprovados pela AMB e credenciados pelo CFM,
contém todas as informacodes e orientagdes para os médicos interessados
em obter o titulo de especialista em Nefrologia e o certificado de atuacao
em Nefrologia Pediatrica. As inscricoes poderao ser realizadas a partir do
dia 1 de julho e se encerram no dia 31 de julho. O cronograma completo
com todas as etapas pode ser conferido nos editais disponiveis no site da
SBN. Acesse o QR Code e saiba mais.

72 edicao do ‘SBN Vai as Regionais’

Entre os dias 25 e 26 de junho, a diretoria da SBN visitou a Regional Amazonas, em Manaus, para um
novo encontro do ‘SBN Vai as Regionais’. O presidente da Sociedade, José Moura Neto e a diretora
tesoureira, Patricia Abreu, foram recepcionados pela presidente da Regional AM da SBN, Karla Petrucelli.
No primeiro dia, houve um jantar com debate e acolhimento de propostas com a participacdo da diretoria
e nefrologistas associados do AM.

a manha de 26 de junho, a comitiva da SBN visitou o Hospital Universitario Getulio Vargas (HUGV), onde

foi recebida pelo superintendente Jucimar Nunes e pela nefrologista Ana Wanda Marinho e equipe.
Na visita, o pioneiro da Nefrologia amazonense, Anténio Carlos Duarte, foi homenageado. Em seguida,
os diretores da SBN visitaram o Hospital Delphina Aziz, referéncia em transplante no estado. O grupo foi
recebido pela diretoria do Hospital e pelos nefrologistas Camily Abecassis, Anne Menezes e Miguel
Moura. A Sociedade agradece a recepcao dos nefrologistas do Amazonas e o apoio de sua Regional AM.

] R

Discussao do Decreto Federal n°11.999/24

inda no més de maio, a SBN participou de reunido da

Frente Parlamentar Mista de Medicina, em Brasilia-
DF, para discussao do Decreto Federal n°11.999/24.
Representada pela presidente da Regional DF, Isadora
Calvo, o encontro reuniu representantes de diversas
entidades médicas brasileiras.

SBN integra o Conselho Deliberativo e a Comissao Nacional em Defesa dos
Direitos no Trabalho da Mulher Médica da AMB

o ultimo trimestre, a SBN foi eleita com mais 26 entidades para compor a nova formacao do Conselho
Deliberativo da Associacdo Médica Brasileira (AMB) durante o triénio 2024-2026. A eleicdo contou com
a participacdo de 54 Sociedades, por meio de plataforma eletrénica. O presidente da SBN, José Moura
Neto e sua vice, Lilian Carmo, serdo os representantes, titular e suplente, da SBN no Conselho Deliberativo
da AMB. Ja na Comissao Nacional em Defesa dos Direitos no Trabalho da Mulher Médica da AMB, Lilian
representara a SBN, sabendo que é mais um passo significativo para a promocao da equidade de género e
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da defesa dos direitos das médicas do Brasil.

VII SIMPGSIO PAULISTA
ACADEMICO DE NEFROLOGIA
AGITA A CIDADE DE BOTUCATU

72 edicao do Simpdsio Paulista Académico de

Nefrologia (SPAN), realizado anualmente pela
Sociedade de Nefrologia do Estado de Sao Paulo
(SONESP) e ja conhecido por muitos, aconteceu
no ultimo dia 27 de abril, proporcionando uma
jornada intensa de conhecimento e networking.
Com o objetivo de integrar graduandos de diversos
cursos - sobretudo Medicina, Enfermagem e
Nutricdo - interessados pelos principais assuntos
da Nefrologia, o evento esse ano teve a frente da
presidéncia a Liga do Rim e da Hipertensao Arterial
(LIRHA), da Universidade Estadual Paulista (UNESP) e
reuniu alunos de 15 faculdades distintas na cidade
de Botucatu, interior de Sao Paulo.

“A ideia central do SPAN ndo é apenas engajar
especialistas ou futuros especialistas, mas trazer
o assunto para perto dos académicos ainda em
formacgao, inclusive aqueles que ainda ndo decidiram
por uma especialidade. Nossa missdo é oferecer
junto ao conteudo cientifico, um gostinho do que é
a Nefrologia. Muitos escolherdo essa maravilhosa
especialidade para o futuro; outros apreciardo, neste
momento, suapoéticarobustezsemnuncamergulhar
a fundo, optando por outras especialidades. O mais
importante para nés é que ao fim da formagdo
nenhum profissional da satde esteja indiferente ao
paciente com doencga renal”, declara Pedro Andriolo
Cardoso, presidente da LIRHA.
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De acordo com Pedro, o evento foi realizado em
clima de alegria com a participacdo de 295 alunos
e 11 palestrantes. “Nesta edi¢do, mais faculdades
participaram do planejamento e da execuc¢do do
SPAN. Além da grande variedade de faculdades,
pelaprimeiravez, 2/3 dos alunos que compuseram a
audiéncia eram do interior. Eum dos poucos eventos
no Brasil que, orgulhosamente, teve representagdo
de todo espaco territorial do Estado de Séo Paulo,
uma vez que ndo ficou concentrado na capital. Disto
deriva uma nova ordem de planejamento, ndo mais
ordenada ou imposta do centro a periferia, mas
difusa, a partir de todo o territério do estado.”
Além disso, o presidente da LIRHA destaca a
presenca massiva tanto de alunos da capital como
do interior, que sem duvida, viram-se igualmente
representados na nova edicao do SPAN. “O
publico superou nossas expectativas em diversos
aspectos, a comecgar pela quantidade de inscritos
- tinhamos planejado receber cerca de 250 alunos,
mas trouxemos 295. E uma marca impressionante,
sobretudo para um evento que pioneiramente
ocorre no interior. Mas ndo s6 em quantidade
o publico nos surpreendeu. O entusiasmo de
muitos alunos que sairam de madrugada das suas
cidades para aprender Nefrologia foi contagiante!
Adquirimos conhecimento por meio de grandes
nomes da especialidade, competimos bravamente
no Desafio das Ligas e nos relacionamos académica
e festivamente com alunos de outras regiées, com
muita felicidade e empolgacdo.”

E por falar em desafio, para Andriolo presidir o VII
SPAN foi uma experiéncia Unica. “Estar a frente da
organizag¢do do maior evento de Ligas Académicas
de todo o estado de Sdo Paulo é uma enorme
oportunidade de aprendizado. De inicio, as diversas
demandas de diferentes naturezas me pareceram
muito complexas, porém com a ajuda da equipe de

alunos, profissionais e orientadores, tudo tornou-se
mais que possivel e, também, prazeroso!”
Novamente, neste ano, o evento contou com o
apoio da SBN, que para Pedro, complementa a
abrangéncia e projecdo do SPAN. “A SBN é uma
referéncia em termos de organiza¢do de eventos
da Nefrologia, divulgacgéo cientifica e engajamento
dos profissionais e futuros profissionais. Com
a parceria, pudemos alavancar a relevdncia
do evento a dmbito nacional para que seja um
exemplo positivo para que outros estados do Brasil
desenvolvam projetos de integra¢do de académicos
interessados em Nefrologia”, avalia satisfeito.

CUIDADO INTEGRADO
AO PACIENTE COM
IRA EM UTI

L | Por Cinthia Kruger Vieira

Injuria Renal Aguda (IRA) ocorre em aproximada-

mente 10-15% dos pacientes hospitalizados, en-
quanto sua incidéncia em Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) foi relatada em mais de 50% dos pacientes. A Tera-
pia Renal Substitutiva (TRS) desempenha um papel im-
portante no tratamento da IRA grave. Neste contexto
temos: (1) A hemodialise intermitente (HD) e a hemodi-
alise continua (HDVVC) sao as principais modalidades
em pacientes criticos com IRA. A hemodiélise continua
tem sido a modalidade preferida em muitos paises de-
vido a sua suposta superioridade, tanto na tolerancia
hemodinamica quanto na recuperacao da funcdo re-
nal. A maioria dos pacientes com IRA requer a inser-
¢ao de um cateter tempordrio de HD, ndo tunelizado.
Multiplos fatores devem ser levados em consideracao
na escolha do local ideal para a inser¢do do cateter HD
nao tunelizado em pacientes criticamente enfermos.
As diretrizes da KDIGO sugerem que a ordem de favo-
recimento dos sitios de insercdo na auséncia de outra
indicacao seja por meio de veia jugular interna direita,
veia femoral (direita ou esquerda), veia jugular interna
esquerda ou veia subcldvia esquerda. As complicacdes
relacionadas a cateter mais descritas e preocupantes
sdo os hematomas, hemorragias, infeccoes, tromboses
de veias, estenoses, embolismo aéreo, deslocamento
de cateter. (2) A fisioterapia precoce é crucial no mane-
jo de pacientes criticos e esta associada a diminuicao
da sindrome apds a permanéncia na UTI, fragilidade
e tempo de internacao hospitalar. Esses pacientes,
geralmente, ficam restritos ao leito para evitar com-
plicacdes relacionadas a cateter. Dados de literatura
demonstram que a mobilizacdo precoce é segura e
estd associada a menores taxas de eventos adversos.
(3) O aumento da vida util do filtro no grupo com ca-
teter femoral foi demonstrado por Wang. (4) Bento e
colaboradores evidenciaram que a mortalidade intra-
-hospitalar foi menor para os pacientes que deambu-
laram (17,95% x 73,53%) naqueles que nao receberam
a terapia. (5) Os pacientes devem ser selecionados pela
equipe multidisciplinar, médico e fisioterapeuta da
UTI, com critérios de inclusao bem definidos, como ser
capaz de compreender e executar comandos adequa-

damente, abrir os olhos apés estimulacdo verbal, estar
internado em UTlI clinica ou cirtrgica ha pelo menos 72
horas, respirar espontaneamente sem hipertensao in-
tracraniana, com estabilidade hemodinamica (definida
como PAS > 90mmHg e < 170 mm HG) e respiratéria
(preferencialmente com saturacdo de oxigénio SpO2
> 90%, fracdo inspirada de oxigénio < 60% e frequén-
Cia respiratéria < 25rpm). Os critérios de exclusao sao:
alteracao hemodinamica, uso de vasopressores, febre,
agitacao, coma, hipertensao endocraniana, frequéncia
cardiaca < 40 bpm e >160 bpm; pressao arterial sistoli-
ca (PAS) < 90mmHg e >180mmHg; pressao arterial mé-
dia <60mmHg e >120mmHg, frequéncia respiratoria
< 35 rpm e saturacao periférica de oxigénio <85%. (6)
Estes trabalhos foram semelhantes com o uso de he-
modiafiltracdo venovenosa continua (CVVHDF, Prisma-
flex a uma taxa de dialisato de 20 ml/kg/h, uma taxa de
fluido de reposicao de 15 ml/kg/h - administrada apés
o filtro - e uma taxa de remocéao de fluido de efluente
de 50 a 100 ml/h). Em nosso Centro (CDN - Centro de
Nefrologia e Dialise do Hospital Ernesto Dornelles de
POA), temos experiéncia com esse tipo de fisioterapia
assistencial desde 2016, com mais de 20 pacientes, sem
complicagdes ou eventos adversos dignos de nota,
como deslocamento de cateter, sangramentos, trom-
boses, arritmias, 6bito, entre outros, visando melho-
rar a qualidade de vida do paciente, que acreditamos
impactar no tempo de hospitalizacdo e complicagdes
secundarias a funcionalidade. Um projeto de pesquisa
foi encaminhado para o CEP da instituicdo onde varios
parametros serdo analisados (paciente, maquina, cate-
ter, para efeitos, desfechos incluindo tempo de perma-
néncia em UTI, alta e 6bito).
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2° EDICAO DO HEMODIALYSIS UNIVERSITY - TIDU Ot

REUNE ESPECIALISTAS NACIONAIS E
INTERNACIONAIS EM SAO PAULO

Por Luisa Pascoli, jornalista

ntre os dias 10 e 11 de maio, aconteceu em

Sdo Paulo, a 22 edicao do Hemodialysis
University (HDU), um dos encontros mais
importantes do mundo no campo da hemodialise
e das terapias renais substitutivas. O evento
reuniu grandes especialistas nacionais e
internacionais da Nefrologia, que compartilharam
seus conhecimentos, apresentaram pesquisas,
discutiram atualizacbes e analisaram casos
clinicos sobre hemodiafiltracao, dialise continua,
hemodidlise e didlise peritoneal.
José Moura Neto, presidente da SBN, destaca a
relevancia da realizacdo: “estamos muito felizes
pelo sucesso que foi a segunda edi¢do do HDU,
uma parceria entre a Sociedade Brasileira de
Nefrologia e a Sociedade Internacional de
Hemodidlise (ISHD). Reunimos convidados
de todas as partes do mundo em dois dias de
intensa troca de conhecimento e avancos para a
nossa drea”.
Além disso, Lucio Requiao, secretdrio geral da SBN
e presidente da Sociedade Brasileira de Nefrologia
do Estado de Sao Paulo (SONESP), reforca a
magnitude do HDU: “tivemos um sucesso de
publico, palestras excelentes, todas as novidades
do setor de hemodidlises, entdo foi realmente
imperdivel.”
O Hemodialysis University foi criado pela
International Society for Hemodialysis, entidade

HEMODIALYSIS
UNIVERSITY

formada por renomados nefrologistas que
acreditavam que a modalidade de tratamento
necessitava de mais estudo e atualizacao.
A primeira edicao realizada no Brasil foi em
2017. Seis anos depois, a sala de convencdes
do Wyndham Ibirapuera recebeu 19 painéis
apresentados por pesquisadores e especialistas,
além de um simpdsio e espacos para perguntas e
debates, para um publico de mais de 150 pessoas.
Os painéis destacaram nao apenas os aspectos e
evolugbes técnicas das maquinas, mas também
a relevancia de abordagens individualizadas aos
pacientes, desde criancas até idosos. As variacoes
de prescricdo, como a didlise convencional, dialise
noturna, dialise domiciliar e didlise didria também
foram amplamente discutidas.

Para a professora da disciplina de Nefrologia
da UNIFESP, Maria Eugénia Canziani, “o evento
evidencia a importdncia do tema. A hemodidlise
€ o principal tratamento dialitico no nosso pais, e
adiscussao e a atualizacdo sé@o fundamentais. Foi
uma oportunidade tnica.”

Além dos aprendizados, Ana Flavia Moura, vice-
diretora do Departamento de Didlise da SBN,
ressalta o caréter intimista do HDU. “E um evento

que nos proporciona experiéncias significativas
por ser menor e mais intimista. Permite, além
de atualizacbes de temas relevantes com
profissionais extremamente competentes, um

networking e contato mais préximo com
colegas, ndo s6 do Brasil, mas de diversos
lugares do mundo.”

A 22 edicao do Hemodialysis University
representou um marco significativo no
avanco das terapias renais substitutivas,
proporcionando um ambiente de apren-
dizado e colaboracao entre especialistas
nacionais e internacionais de destaque.
Dr. Christopher Chan, presidente da So-
ciedade Internacional de Hemodidlise, e
um dos mais esperados speakers do even-
to, parabenizou o comité organizador da
SBN pelo maravilhoso sucesso do HDU e
afirmou que “isso realmente destaca os
avancos, as inovacgoées e a genialidade co
letiva dos nefrologistas brasileiros, além
de sua missdo de melhorar o atendimen
to a todos os pacientes.”
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multiprofissional. “Essas atividades proporcionaram uma rica
troca de experiéncias e atualizacéo profissional. A presenca
de figuras politicas, como a senadora Margarete Buzetti e a
primeira-dama Virginia Mendes, durante a abertura oficial
reforcou o compromisso com o apoio a causa, destacando

XX CONGRESSO BRASILEIRO
DE NEFROLOGIA PEDIATRICA
TEM RECORDE DE PUBLICO

xx ASIL !- RO . . .
NEFR LOGE?@& i rganizado pela SBN em parceria com a Sociedade a rf_»levanC{clr d'o evento p.a”ra a comunidade médica e para a
PEDIATRICA Brasileira de Pediatria (SBP) com o objetivo de destacar satde p ed:at’nca no Brasil’, pontua Bortole.tto: )
MATO GROSSO Para ela, o Férum em Defesa da Nefropediatria, realizado no

a importancia da Nefrologia Pediatrica, fortalecer a ) ) i
terceiro dia de evento, foi um dos pontos altos do congresso,
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comunidade de nefrologistas pediatricos e advogar por
mais reconhecimento e recursos para a area, o XX Congresso
Brasileiro de Nefrologia Pediatrica teve como palco a calorosa
cidade de Cuiaba e ofereceu uma oportunidade Unica de
conexdo duradoura com especialistas de todo o pais.

De acordo com Emmanuela Bortoletto Santos dos Reis, a
202 edicao do evento foi um marco para a especialidade. “O
congresso foi planejado cuidadosamente durante um ano pela
comissdo cientifica e abordou temas contempordneos que
percorreram o espectro do cuidado nefrolégico do prematuro
ao adolescente na era digital, contando com a contribuicdo
de mais de 50 palestrantes, incluindo trés renomados
especialistas internacionais”, detalha a presidente do evento.
Os quatro dias de congresso - 01 a 04 de maio - foram
marcados pelo entusiasmo e pela participacao expressiva de
mais de 500 inscritos, um recorde para o evento. Os destaques
incluiram dois pré-congressos focados em terapia de
suporte renal, com cenarios praticos e disfun¢des miccionais
neurogénicas e nao neurogénicas, além de um simpdsio

culminando na criacdo da Carta de Cuiaba, que propde um
projeto de linha de cuidado integrada para o paciente renal
pediatrico. “Esteresultadodemonstraqueasnossasexpectativas
foram ndo apenas atendidas, mas superadas, promovendo
um didlogo frutifero entre os profissionais da drea. Tivemos
muitos feedbacks positivos dos participantes que retornaram
aos seus centros de trabalho motivados a continuar a luta pela
valorizacdo da Nefropediatria”, comemora Emmanuela.

A presidente do XX Congresso Brasileiro de Nefrologia Pediatri-
ca participou da ceriménia de abertura, juntamente com Lilian
Palma, presidente da Comissao Cientifica
do evento, José Moura Neto, presidente da
SBN, Ciro Bruno Costa, vice-presidente Cen-
tro-Oeste da Sociedade, Luiz Guilherme
Figueiredo, presidente da Regional Mato
Grosso da SBN e Paula Bumlai, presidente
da Sociedade Matogrossense de Pediatria.
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SBN'INAUGURA NOVA
CASA DO NEFROLOGISTA

Com muita emocao e alegria, a nova
sede da SBN - localizada em Sao
Paulo -, foi apresentada a todos no ul-
timo més de maio. Parte da realizacao
do sonho de estar mais préoximo do as-
sociado e fazer crescer o senso de per-
tencimento do nefrologista, a reforma
marca um momento significativo da
Sociedade e vai além do espaco fisico,
oferecendo uma mudanca de filosofia
para acompanhar as evolucbes dos
novos tempos, sem perder a tradicao
dos seus 63 anos de historia.
“Iniciamos a reforma no final de ou-
tubro de 2023 e ela foi finalizada em
15 de margo deste ano. Du-
rante esses cinco meses de
obras, nos instalamos em
um conjunto no terceiro
andar, no mesmo prédio.
Tivemos muito trabalho,
mas valeu a pena, a nova
instalacdo além de linda,
apresenta um ambiente
mais seguro e confortdvel
para os colaboradores, sécios e par-
ceiros”, conta Patricia Abreu, diretora
tesoureira da SBN.

Preservando o patrimbénio da Socie-
dade, a reforma foi planejada com um
projeto muito bem definido, que al-
terou todo o layout do conjunto, der-
rubando paredes, trazendo mais vida
aos ambientes por meio de cores vi-
brantes e méveis arrojados, amplian-
do e valorizando todo o espaco, como

“Mais do que uma
reforma, a nova casa
traz uma mudanga
de conceito, visando
maior acolhimento e
receptividade aos socios
e stakeholders da SBN”

Moura Neto

explica o secretario geral da SBN,
Lucio Requido: “a reforma foi mais
um projeto da atual diretoria, onde
dividi os trabalhos de planejamento
e execuc¢do com Patricia Abreu. Ao fi-
nal, entregamos uma casa moderna,
alinhada com as melhores prdticas
arquiteténicas e sustentdveis. Valori-
zando a opiniédo dos nossos colabo-
radores, abrimos a nossa Casa com o
orgulho que esse movimento virtuoso
da Nefrologia Brasileira merece.”
Além disso, a Casa do Nefrologista
faz parte das transformacbes positi-
vas da gestdo do biénio 2023-2024
da SBN. “Mais do que uma
reforma, a nova casa traz
uma mudang¢a de concei-
to, visando maior acolhi-
mento e receptividade aos
socios e stakeholders da
SBN. Estamos satisfeitos e
felizes com essa conquista
e queremos dividi-la com
todos que fazem parte da
especialidade, por isso faremos uma
semana de open house destinada a to-
dos os associados, com visitas guiadas
por diretores e colaboradores da nos-
sa Sociedade”, revela o presidente da
SBN, José Mora Neto que faz um con-
vite especial: “em breve, esperamos
receber os sécios neste momento de
celebracdo e renovac¢do que marcam
a reabertura da Casa do Nefrologista.
A Casa é nossa!”
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CERIMONIA DE
INAUGURAGAO

m clima de unidao e com o sentimento de dever

cumprido no ar, as salas do conjunto 53 do
Edificio Times Business Center, na Vila Clementino,
receberam a presenca de membros da Diretoria
Nacional da SBN, bem como de outros significativos
nomes que fazem parte da Nefrologia brasileira e,
também, de especialistas que integram Comités,
Departamentos e Regionais da Sociedade e seus
colaboradores para um fim de tarde agradavel e
repleto de entusiasmo.
Durante algumas horas do dia 09 de maio de 2024,
a nova Casa do Nefrologista foi preenchida pela
troca sincera de abracos, apertos de mao, sorrisos,
conversas e lembrancas que fazem parte da histéria
da SBN e que ja foram vivenciadas por muitos que
ali estavam.
Na ocasido, Moura Neto fez um breve discurso
reforcando a importancia da conquista para os
nefrologistas, seqguido pelos ex-presidentes Miguel
Carlos Riella, Jodo Cezar Mendes Moreira, Daniel
Rinaldi dos Santos e Christopher Chan, presidente da
Sociedade Internacional de Hemodialise. Logo apds,
o presidente da SBN fez o descerramento da placa
simbolizando um novo comeco para a Sociedade.

ANOTE NA AGENDA!

Open House - Casa do Nefrologista
De 25 a 31 de julho

(visitas pré-agendadas e guiadas)

Para mais informagdes
e inscricdes, acesse 0
QR Code ao lado!
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. SEMAGLUTI

: MAIS UMA MEDICACAO

NO ARSENAL TERAPEUTICO DA
DOENCA RENAL CRONICA

Por Tamires Piraciaba
(tamirespiraciaba@gmail.com)

N oultimodia24 demaio,foramapresentados os
resultados do estudo FLOW (Evaluate Renal
Function with Semaglutide Once Weekly),
no 61° Congresso Europeu de Nefrologia, em
Estocolmo, capital da Suécia. Na mesma data,
o artigo foi publicado no New England Journal
of Medicine: Effects of Semaglutide on Chronic
Kidney Disease in Patients with Type 2 Diabetes.
O estudo, que iniciou em 2019, avaliou a eficacia
da semaglutida injetdvel - na dose de Tmg -
comparada com o placebo no tratamento de
individuos com diabetes tipo 2 e doenca renal
cronica. Ele foi interrompido em 10 de outubro de
2023, apos verificarem os resultados promissores
até entao.

O peptideo semelhante ao glucagon 1 (GLP-
1) é um horménio produzido pelo intestino,
liberado na presenca de glicose. Ele retarda o
esvaziamento gastrico, reduzindo o apetite. Atua
estimulando a secrecdo de insulina, inibindo a
secrecao de glucagon e a producao hepatica de
glicose, gerando sensacao de saciedade. Tudo isso
auxilia o controle da glicemia, da pressao arterial
e da obesidade, melhorando a fung¢ao endotelial
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e inibindo mediadores pré-inflamatérios.

A semaglutida é um andlogo do GLP-1 com
sequéncia 94% homodloga a do GLP-1 humano.
Atua como agonista dos receptores de GLP-1,
ativando-os. Comparada ao GLP-1 enddgeno,
possui meia-vida prolongada de cerca de
uma semana, tornando-a adequada para a
administracao subcutanea semanal. E fortemente
ligada a albumina, o que resulta na reducao da
depuracao renal e na protecao da degradacao
metabdlica. Além disso, ela é estabilizada contra
a degradacao pela enzima DPP-4,

No estudo FLOW, os participantes que receberam
o agonista se GLP-1 tiveram reducdo de risco
de 24% para o desfecho primario composto,
incluindo desfechos renais e morte por causas
cardiovasculares e renais. Também foi reduzida a
progressao da doenca, diminuindo a perda anual
da funcao renal na média de 1.16 ml/min/1.73 m2.
O grupo de pacientes que usou a semaglutida
teve mais eventos adversos que levaram a
interrup¢do em comparagao ao grupo placebo:
233 [13.2%] contra 211 [11.9%] casos; sendo os
principais motivos, os efeitos gastrointestinais.

Em 2023, a semaglutida ja mostrou ter beneficios
no campo da cardiologia. O estudo SELECT
evidenciou reducao estatisticamente significativa
de 20% na incidéncia de eventos cardiovasculares
nos individuos tratados com semaglutida
(n=8.803) na dose de 2.4mg versus placebo
(n=8.801). Vale ressaltar que a medicacdo foi
avaliada como adjuvante do tratamento padrao
para prevencao de eventos cardiovasculares em
pessoas com doenca cardiaca estabelecida e
excesso de peso ou obesidade sem diabetes.

No dia 25 de maio de 2024, também foi publicada
a andlise dos desfechos renais do trial SELECT.
A incidéncia de morte por doenca renal, inicio
de terapia renal substitutiva, queda da taxa de
filtracdo glomerular ou albumindria persistente
foi menor no grupo que usou semaglutida (1,8%)
em relacdo ao placebo (2,2%). Os resultados
sugeriram que a semaglutida oferece beneficios
renais em individuos com sobrepeso ou
obesidade sem diabetes.

Atualmente, a medicacao é popularmente

conhecida como antidiabético e como medicacao
antiobesidade. Com os resultados dos ultimos
estudos, ela é introduzida definitivamente
no arsenal terapéutico da doenca renal,
gerando esperanga para médicos e pacientes.
Precisamos ainda aprender sobre seus efeitos
na nossa populacdo, sua aderéncia (uso
injetavel, inicialmente), interacdo com demais
medicacdbes e manejo de efeitos colaterais.
Outro fator impactante em nossa realidade é sua
acessibilidade, visto que se trata de mais uma
medicacao de alto custo.

Ja sabemos que as mudancgas no estilo de vida
sao fundamentais no tratamento do diabetes,
da obesidade e da doenca renal: alimentacao,
atividade fisica, cessar tabagismo. Para que
0s nossos pacientes tenham mais qualidade
e expectativa de vida, é necessario incentivar
essas medidas, que sao basicas, e buscar
utilizar tanto o tratamento medicamentoso
tradicional quanto as medicacées dessa nova
era que estamos vivendo na Nefrologia.

PROBLEMAS COM INFECCOES NO CATETER?

Oferecemos as melhores solugoes:

e TAUROLOCK - E uma solucdao para Lock de
cateter que previne a formacao de biofilme e
pode desobstruir o cateter em até 45 minutos.
Sua composicao antimicrobiana, anti septica,
fungicida e bactericida elimina os mesmos em
2 horas. NAO E ANTIBIOTICO

e CURATIVOS - Fixadores de cateter - Serve
para fixar o cateter e funciona como barreira
bacteriostatica para o ostio;

e CONECTORES - Conector valvulado que serve
como barreira externa, suporta pressao de ate
400 psi com vazao de 600 mi/minuto.

O uso do TaurolLock proporciona até 60% de ECONOMIA!

Temos varios outros produtos para
Hemodialise. Entre em contato pelo:
E-mail: comercialgp@dialise.net.br | Tel: +55 71 3024 - 2600
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REGIONAIS E DEPARTAMENTOS EM FOCO

Regional Bahia

“A SBN Bahia, desde a sua reativacdo em 2020, tem o
compromisso de fortalecer a Nefrologia baiana. Uma das
linhas que seguimos é a organizacdo de eventos cientificos
regularmente, os quais acreditamos que, além de oferecer
atualizacdo em temas relevantes, aproxima os nefrologistas
dediferentescidadesdoestado.Trésatividadesjasetornaram
parte do nosso calendario: o Acarajé Cientifico, o Dia Mundial
do Rim (DMR) e o Simpdsio Baiano de Nefrologia. O Acarajé
Cientifico € um clube de artigo que acontece mensalmente,
de forma online, e conta com a participacdo dos servicos
de residéncia em Nefrologia da Bahia e de um nefrologista
de outro estado convidado a debater o artigo com colegas
baianos. O DMR é outro projeto ja bem estabelecido para
nds. Em 2024, conseguimos organizar a maior campanha do
Dia Mundial do Rim j4 realizada no estado. Durante toda a
semana aconteceram eventos de conscientizacdo social,
atividades assistenciais com dosagem gratuita de creatinina
e afericdo da pressdo arterial, acdes apoiadas pelo EC Bahia
e EC Vitdria, entrevistas em radios e programas de televisao,
iluminacdo de monumento publico e a¢des nas midias
sociais da SBN Bahia - a saber, a comunica¢ao da SBN Bahia
tem sido moderna e dindmica, com alto engajamento, sendo

um dos diferenciais da nossa Regional. Como resultado,
conseguimos que grande nimero de profissionais de saude,
estudantes de Medicina, pacientes e familiares se juntassem
a nos nesta campanha. Por fim, o Simpdsio Baiano de
Nefrologia, que ja se tornou um evento tradicional, acontece
anualmente e de forma presencial. Em todas as suas edi¢des
recebemos convidados da Bahia e de outros estados para
discutirmos cenarios corriqueiros na pratica do nefrologista,
relacionados a um tema central. Em 2024, realizaremos sua
quarta edicdo, cujo tema sera “Doenca Renal Crbnica: do
conservador a didlise” e que servird como aquecimento
para o maior evento da Nefrologia do pais: o Congresso
Brasileiro de Nefrologia. A SBN Bahia estda empenhada em
apoiar a SBN na organizacdo do CBN 2024 e espera receber
todos os nefrologistas e demais
profissionais da d4rea para um
grande encontro cientifico e social,
aqui, na nossa Bahia!”

Ana Flavia Moura
Presidente da Regional Bahia

Regional Minas Gerais

“A Sociedade Mineira de Nefrologia (SMN) se apresenta
no cenario nacional como uma regional organizada, com
uma agenda de eventos que fazem parte do calendario
da Nefrologia brasileira como o Congresso Mineiro de
Nefrologia, o Nefro Advanced e o Pensar Mineiro, além de
outros projetos em andamento. A uniao e envolvimento
de cada um dos aproximadamente 500 nefrologistas
mineiros impressiona a todos. Ostentamos com orgulho
essa condicdo, pois reflete a generosidade, solidariedade
e convivéncia da alma mineira. Nos ultimos 20 anos.
experimentamos a consolidacdo da SMN, fruto do trabalho
de uma equipe comprometida e apaixonada, que mesmo
mantendo a espinha dorsal, se renova e abre portas para
novos valores. A histéria da nossa Sociedade ndo tem um
protagonista especifico, pois foi escrita pela pujanca da
Nefrologia mineira desde os seus primoérdios, como bem
descreve meu amigo Fernando Lucas nas frases a seguir:
‘A longeva histéria da SMN iniciou-se em 1963. Sob a
auspiciosa lideranca do professor Alberto Paolucci, autor do
primeiro livro texto de Nefrologia em nosso pais, um grupo
de abnegados amantes da Medicina renal lancou as bases
do associativismo médico mineiro em nossa especialidade.
A Sociedade Brasileira de Nefrologia ganhava, em solo
mineiro, uma representacao ativa, organizada e de lucida
vozno encaminhamento dasinimeras demandas e desafios
impostos ao ainda incipiente movimento das associacoes

médicas. A atdvica mineiridade foi fiel companheira do
grupo. Um espirito ‘inconfidente’, no seu sentido libertador,
fez brotar nas montanhas de Minas um grupo respeitado,
proficuo em publicacdes, trabalhos relevantes e divulgacao
cientifica de qualidade. A SMN ecoava vanguardismo
e avangava nas novas fronteiras do conhecimento em
enfermidades renais (...). Na intimidade da SMN, o ‘ser
mineiro’ fluiu com vigor e naturalidade (...). As efervescentes
novidades cientificas celebradas nos eventos eram
entrecortadas por conversas calorosas, ‘prosas ao pé de
ouvido, boa musica e gastronomia tipica’. A informalidade
acolhedora trazia uma sensacdo de aprendizado leve,
tangivel, aplicavel. Algo préprio das coisas feitas para serem
repetidas.’ Na esteira dessa histéria, a SMN foi tomando
corpo. Hoje sao 19 centros transplantadores, 109 unidades
de didlise, 23 programas com 103 vagas/ano de residéncia
médica. Enfim, a SMN se coloca nesse movimento virtuoso
que vivemos da nossa especialidade, liderada pela SBN,
como apoiadora e parceira € com
muita disposicao para contribuir
para uma Nefrologia cada vez
mais forte em nosso pais.”

L

Renato Jorge Palmeira de Medeiros
Presidente da Sociedade Mineira de Nefrologia

Regional Ceara

“A SBN Ceard (SBN-CE) foi instituida como entidade
sem fins lucrativos em marco de 2002 e desde entdo se
mantém ativa, com sua documentacao renovada em
2023, com mudanca de endereco. Nos ultimos trés anos,
a SBN-CE investiu na comunicagdo com seus sOcCios e
populacéo, criando canais no Instagram e Youtube, onde
sdo realizadas aulas e postagens periddicas de cunho
cientifico e informativo. Dentro dessas iniciativas, destaco
a realizacdo da série de videos ‘Cuidando bem dos meus
rins’ para o publico em geral e os cursos ‘Atualizacao
em Nefrologia Clinica e Patologia Renal’ para médicos e
estudantes, com aulas online gravadas e disponibilizadas
nos canais. A presenca da Nefrologia cearense vem sendo
fortalecida através de sua participacdo no maior evento de
Clinica Médica da cidade de Fortaleza, o ‘Outubro Médico’,
com a apresentacdo de temas inovadores por varios
colegas nefrologistas, bem como no ‘Setembro Verde',
por meio de acdes na semana de doacgao de 6rgdos. Nao
posso deixar de citar também, o aumento do alcance
das acées voltadas para o Dia Mundial do Rim, com a
importante participacao das Ligas Académicas de varias
faculdades publicas e privadas do Ceara e com o apoio
fundamental da Fundac¢ao do Rim, envolvendo atividades
de atendimento ao publico, inclusive com dosagem de
creatinina point of care neste ano, além de divulgacdo
da importancia da prevencao das doencas renais na
imprensa e nas midias sociais. O foco de abrangéncia do
DMR alcangou os profissionais da atencdo primdria no
‘I Encontro Municipal de Saude dos Rins’, uma iniciativa
da SMS de Fortaleza, SBN-CE e Fundacdo do Rim, com

Departamento de Dialise

palestras sobre os aspectos do cuidado ao paciente com
doenca renal cronica, e discussdes sobre a necessidade da
educacao continuada aos profissionais para maior eficacia
da linha de cuidado ao renal crénico. Em junho de 2023,
realizamos com sucesso o | Congresso Norte-Nordeste de
Nefrologia, com 850 inscritos, com a participacdo de varios
nefrologistas da regido como palestrantes, debatedores,
apresentadores de trabalho oral, além da participacdo
brilhante de colegas de outras regides do pais, o que
garantiu a sua regularidade, com a préxima edicao
programada para 2025, em Alagoas. Também temos
incentivado bastante a adesao ao titulo de sécio da SBN,
reforcando seus beneficios para que osjovens nefrologistas
- que a cada ano concluem o seu programa de residéncia
médica, em média nove residentes/ano no Ceard - possam
contribuir para o fortalecimento da nossa Sociedade.
Durante todo o tempo dessa gestdo, encontramos apoio
da SBN Nacional e das demais regionais, com um senso de
fazer parte da Nefrologia brasileira e vontade de realizar
o melhor pela nossa especialidade. Estamos agora na
expectativa do evento ‘SBN vai as Regionais’ para discutir
propostas de crescimento e melhoria nas diversas dreas da
Nefrologia, especialmente didlise
e transplante renal, permitindo
também uma maior integracao
entre a SBN-CE e a SBN Nacional.”

Claudia Maria Costa de Oliveira
Presidente da Regional Ceara

“Em sua gestdao 2023-2024, o Departamento de Dialise
conta com sete membros, sendo eu Dirceu Reis da Silva, o
diretor, e a vice-diretora, Ana Flavia Moura, apoiados pelos
demais membros: Fernanda Salomdo Gorayeb Polacchini,
Juliana El Ghoz Leme, Marcus Vinicius Paiva Cavalcanti
Moreira, Rida Sabbag e Sérgio de Antdnio. Uma das fun¢des
dos Departamentos da SBN é o de formular pareceres,
quando provocado, a respeito de questdes técnicas da
area a que se dedica, e por isso ja tratamos de assuntos
tao diversos como a coloniza¢ao de pacientes por germes
multirresistentes, a admissao de pacientes com TGP
alterada, o dimensionamento do pessoal de enfermagem
em unidades de didlise, o reuso de dialisadores e linhas,
as praticas de rastreio de hepatite C, e os requisitos de
um local apropriado para implante de cateter de didlise
peritoneal. Além disso, membros do Departamento
participaram da elaboracdo da Recomendacéo especifica
sobre vacinagdo contra a dengue em pacientes nefropatas,
da Diretriz de Hipertensé@o em Didlise (juntamente com o
Departamento de Hipertensao Arterial), da Revisdo sobre

Gestacao em Dialise, como também contribuiram para a
elaboracdo do Manual de Acreditacdgo da QMentum para
servicos de Terapia Renal Substitutiva. A SBN tem realizado
publicacdes em suas redes sociais, de forma a esclarecer
0 publico sobre temas variados da especialidade e, neste
contexto, nosso Departamento ja colaborou com alguns
conteudos como O que é HemodiafiltracGo?, Quais os
direitos e beneficios dos pacientes que fazem didlise?, Qual
a diferenga entre didlise peritoneal e hemodidlise?, Pacientes
em didlise no Rio Grande do Sul durante as enchentes, Quais
os cuidados que o paciente em hemodidlise deve ter com
sua fistula?, Dia Nacional da Hipertenséo Arterial e O que é
didlise?. Destaque ainda para participacdes relevantes em
lives com o Comité de Jovens Nefrologistas sobre Hepatite
C na Didlise e Saude Mental na Didlise; no ‘SBN na Web’
tratando de Hipertensdo Arterial na Doenc¢a Renal Crénica
e em podcast discutindo sobre Hemodiafiltragédo - o que hd
denovo?. O ‘SBN Explica’ também oportunizou espaco para
a abordagem de assuntos importantes, como o Ganho de
peso excessivo entre sessdes de hemodidlise, Hipertensdo
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em Didlise, O que é o Kt/V?, Vocé sabe o que é peso seco? e
Quando iniciar a didlise?. Considerando o papel expressivo
da didlise para os nefrologistas, participamos de eventos
e reunides, como o lancamento da Frente Parlamentar
da Nefrologia (na Camara de Deputados, em Brasilia), a
reunido presencial e moderacdo em mesas durante o
Congresso Paulista de Nefrologia, o Hemodialysis University,
a participacdo na Comissdo Cientifica do CBN 2024 no
que diz respeito ao tema Hemodidlise, a Conferéncia
Luso-brasileira de Gestdo em Didlise, o Congresso Norte-
Nordeste de Nefrologia e o Congresso Sul-Brasileiro de
Nefrologia. Com a crise das enchentes no Rio Grande do

Departamento de Hipertensao Arterial

“O Departamento de Hipertensao Arterial da SBN (DHA-
SBN) tem desempenhado papel crucial na divulgacao
de informagdes e na promocao da conscientizacdo
sobre a hipertensdao arterial em todo o territério
brasileiro. Isso somente foi possivel gracas a lideranca
e profissionalismo do presidente nacional da SBN, José
Moura Neto, apoiando todas as atividades propostas
pelos integrantes do DHA. Com grande prazer, faco
parte desse Departamento junto aos colegas Cibele
Isaac Saad Rodrigues, Carlos Eduardo Poli Figueiredo,
Fernando Antbénio de Almeida, Maria Eliete Pinheiro,
Rodrigo Bezerra, Rogério Baumgratz de Paula. Aqui,
destaco algumas das nossas atividades até o momento.
I Diretriz em Hipertensdo Arterial em Didlise, uma das
conquistas mais significativas do Departamento foi
a conclusdo da | Diretriz em Hipertensao Arterial em
Dialise. Tal iniciativa, liderada por membros do nosso
Departamento, em colabora¢do com o Departamento
de Didlise da SBN, foi submetida ao Jornal Brasileiro
de Nefrologia (JBN), publicacdo essa que beneficiara
muitos nefrologistas que atuam nos centros de didlise.
A diretriz esta destinada a fornecer orientacdes valiosas
e atualizadas sobre o manejo da hipertensao arterial em
pacientessubmetidosadialise, preenchendoumalacuna
crucial na prética clinica. Durante as comemoragdes do
Dia de Preven¢do e Combate a Hipertensdo Arterial,
em 26 de abril, o DHA colaborou com cinco videos
curtos explicativos em diversas plataformas da internet,
alertando o publico em geral sobre os riscos, sintomas
e formas de controle da hipertensao arterial. Os videos
foram amplamente divulgados para alcancar o maior
numero possivel de pessoas, contribuindo para a
prevencado, diagndstico, acompanhamento e controle
dessa, que é a mais prevalente entre todas as doengas
crénicas ndo transmissiveis. Objetivando atingir um
publico mais amplo e facilitar o acesso a informacao,
o DHA também lancou dois podcasts direcionados
para leigos, um deles no Youtube da prépria SBN e
um outro patrocinado pelo CFM, oferecendo assim,
um recurso acessivel para disseminar conhecimentos

Sul, participamos de reunides regulares sobre a situacao
dos insumos em didlise para o Rio Grande do Sul, reunido
emergencial com a Frente Parlamentar da Nefrologia a
respeito de estratégias de enfrentamento do impacto das
enchentes no estado e reunido
com a Sociedade Internacional
de Nefrologia, com seu Comité de
Desastres.”

Dirceu Reis da Silva
Diretor do Departamento de Didlise

sobre a hipertensao arterial; a Participa¢do nas
Diretrizes Brasileiras de Medidas da PA dentro e fora do
Consultério - 2023, publicadas em 2024, essas diretrizes
tiveram a colaboracéo significativa dos membros do
Departamento convidados para compor as equipes
que detalharam a melhor forma de medida da PA pelos
diferentes métodos disponiveis, com recomendacdes
especificas de monitorizacdo ambulatorial da PA (MAPA)
e monitorizacao residencial da PA (MRPA) para pacientes
em didlise, uma grande novidade adicionada gragas
a atuacao do DHA; Também tivemos a Participacdo
nas Diretrizes de Hipertensdo Arterial 2025, onde
todos os membros do DHA e nefrologistas convidados
ligados a area de hipertensao, desempenhardo um
papel fundamental na elaboracdo das novas diretrizes
de hipertensao arterial, documento atualizado a ser
lancado em 2025. Em colaboracao tripartite com a
Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC) e com a
Sociedade Brasileira de Hipertensao, o Departamento
estd contribuindo para essas diretrizes, que serdo
publicadas no Arquivos Brasileiros de Cardiologia (ABC),
trazendo as novidades e garantindo as informacoes
cientificas mais recentes e baseadas em evidéncias. Dessa
forma, todos os aspectos da hipertensao arterial podem
ser amplamente divulgados e acessiveis a médicos,
profissionais de saude da equipe multiprofissional e
ao publico em geral. Gostaria de destacar o empenho
de todos os membros, em especial da Cibele, por seu
trabalho e amizade por todos nés. Formamos um time e,
todas essas iniciativas visam colocar a hipertensao arterial
no centro das atencdes da drea de conhecimento do
nefrologista, que é um dos profissionais mais preparados
para conduzir o tratamento,
desde os casos mais simples até
0s mais complexos.”

Sebastiao Rodrigues Ferreira-Filho
Diretor do Departamento de Hipertensdo Arterial

MUSEU VIRTUAL DA NEFROLOGIA CONECTA PASSADO,
PRESENTE E FUTURO DA ESPECIALIDADE E DA SBN

ancado no ultimo més de abril, o Museu

Virtual da Nefrologia é mais um projeto da
SBN, coordenado pelo seu Comité da Histéria da
Nefrologia. A ideia da sua criacao surgiu inspirada
pelo exemplo pioneiro do professor Heonir Rocha,
presidente da SBN no biénio de 1966-1968,
como explica Rene Scalet dos Santos
Neto, coordenador do Comité. “Heonir
Rocha escreveu um texto seminal
sobre a importdncia da preservagéo
histérica da Nefrologia brasileira m
no livro ‘Historia da Nefrologia
Brasileira’, editado por Décio Mion
nadécadade 1990. Gestoes anteriores
jd possuiam iniciativas para formalizar
o Museu da Nefrologia de forma fisica. A
atual gestdo, no entanto, optou por encampar a
proposta de campanha para ativar o Museu da
Nefrologia virtualmente, formando o Comité da
Histéria da Nefrologia no segundo semestre de
2023. A participagdo e militdncia de Edison de
Souza, mais conhecido por ‘Edison da Creatinina’,
foram fundamentais como consultor e incentivador
do projeto.”
Empenhado em garantir a acurdcia e a integridade
dos materiais histéricos, o Comité da Histéria da
Nefrologia tem o papel de servir como ponto
de ancoragem para a validacdao das informacgoes
histéricas, além de desenvolver a logistica da
pesquisa histérica do Museu.
Scalet detalha o trabalho realizado durante toda
a organizagao do projeto até o seu langamento:
“o primeiro levantamento de informacgées foi
realizado no periodo entre o segundo semestre
de 2023 e inicio de 2024. Esse trabalho focou no
desenvolvimento e na estruturacdo do site e,

Para saber mais sobre o

Museu Virtual da Nefrologia

e conferir a selecdo de materiais
histéricos, acesse o QR Code. E
se desejar contribuir com algum
contelido, envie email para
museudanefro@sbn.org.br.

MUSEU VIRTUAL
da nefrologia

também, na elaboracdo e producdo de postagens
nas redes sociais, destacando eventos como a
Historia da Injuria Renal Aguda e a Histéria do 1°
Transplante Renal no Brasil (tivemos umas live sobre
o primeiro transplante com o apoio do Comité de
Jovens Nefrologistas).”
Para o coordenador do Comité da
- . Histéria da Nefrologia, o Museu
i Virtual é parte de um processo
continuo de construcao da histéria
da Nefrologia brasileira. “Ele
pode ser ponte para que todos
, os profissionais da drea possam
4 compartilhar os marcos histéricos
: e materiais de importdncia para a
histéria da especialidade no pais. Seu
ambiente democrdtico de compartilhamento
de informacoes permite aos associados da SBN
contribuirem com contetido por meio de seu canal
de comunicacgao, possibilitando que todos facam
parte do processo de constru¢do da histéria da
Nefrologia”, avalia Rene.

O Comité da Historia da Nefrologia é composto por
Rene Scalet, Pablo Rodrigues Costa Alves, visando
mesclar a juventude com a facilidade de trabalho
com as ferramentas modernas de informacao,
Edison da Creatinina, escolhido por sua extensa
militancia pela histéria da Nefrologia brasileira,
Maria Goretti Guimaraes Penido, que se destaca pela
sua dedicacao a coleta da histéria da Nefrologia
Pedidtrica e Sebastidao Ferreira-Filho, pioneiro nas
entrevistas de grandes personalidades da Nefrologia
Brasileira através do seu trabalho no site MedOnLine,
na década de 2000.

Rene Scalet dos
Santos Neto
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EDICAQ DESTE ANO DO MAIOR
EVENTO DA NEFROLOGIA

BRASILEIRA PROMETE
ENTRAR PARA A HISTORIA

Planejado ha mais de um ano e agora se aproxi-
mando - falta apenas trés meses para acontecer - o
XXXIlI Congresso Brasileiro de Nefrologia pro-
mete ser inesquecivel por diversos motivos: pelo
clima de confraternizacao, pela energia boa que sé
a Bahia tem, pela presenca de nomes significativos
da especialidade, pela moderna estrutura ofereci-
da aos congressistas, pela minuciosa e elaborada
programacao com palestras sobre os mais variados
temas que permeiam a Nefrologia, pelos ja espera-
dos e também novos prémios que serao entregues,
dentre outros que vocé podera conferir pessoal-
mente durante o evento.

Conheca os prémios que farao
parte das cerimonias de abertura
e encerramento do CBN 2024:

« Prémio Adyr Soares Mulinari

+ Prémio Henir Rocha

« Prémio Jovem Pesquisador
Prémio Ligas sem Fronteiras
Prémio Oswaldo Ramos
Prémio Vanda Jorgetti
Prémio Edison da Creatinina

%
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XXXII Congresso g
Brasileiro de Nefrologia

J4 ultrapassamos os 2.000 inscritos e o presidente
da SBN e do XXXII CBN, José Moura Neto, ressalta o
trabalho e as novidades para a nova edicao do CBN.
“Estamos empenhados em entregar um evento da
mais alta qualidade cientifica, sustentdvel e capaz
de nos proporcionar grandes experiéncias. O CBN
2024 serd um marco na Nefrologia brasileira e terd
uma série de inovagées - algumas surpresas - para
o congressista.”

Ana Flavia Moura, presidente da Regional Bahia
da SBN e diretora secretéaria do CBN 2024, reforca
as palavras de Moura Neto. “Temos percebido
grande expectativa de colegas de todos os
estados do pais. Isso nos deixa muito felizes, mas
também nos traz uma grande responsabilidade.
Estamos trabalhando para construir um evento
que possa trazer inovagao, sem ignorar a tradigéo.
Acreditamos que esse equilibrio resultaré em
experiéncias positivas para os participantes.
Esperamos fazer deste um dos congressos mais
marcantes da Nefrologia brasileira.”

Entre os dias 25 e 28 de setembro, o XXXIl Congresso
Brasileiro de Nefrologia acontecera no Centro de
Convencdes de Salvador, um espaco moderno,
bem localizado e com uma linda vista para o mar
baiano. “Estamos montando uma programacgéo
cientifica com temas relevantes, que esperamos
atender interesses de nefrologistas, equipe
multiprofissional e até mesmo estudantes. E, para
isso, contaremos com um time de palestrantes

parcerias com importantes instituicoes como KDIGO, ISN e
SLANH, o que nos permitird abordar os assuntos mais atuais da
especialidade”, pontua Ana Flavia.

De acordo com ela, o objetivo do evento é que os congressistas
vivam o real significado de um congresso. “Queremos que
conhecimento e confraterniza¢do se misturem e acontecam sem
qualquer esforco. Que nefrologistas e outros profissionais da drea
sintam a energia que a Nefrologia brasileira tem vivido e que foi
percebida em cada um dos eventos regionais ocorridos no ultimo
ano. E que os estudantes sintam vontade de fazer parte dessa
especialidade. Acredito que a Bahia seja o cendrio perfeito para
que o CBN 2024 seja intensamente vivido e sentido, marcando
positivamente a memdria de todos que estiverem presentes.”

A programacao completa do CBN 2024 esta disponivel

no site oficial do evento: congressonefro.com.br

Com dinamismo e comprometimento, caracteristicas da gestao
desse biénio, os membros da Comissdao Cientifica do XXXII
Congresso Brasileiro de Nefrologia ainda tém muito trabalho
pela frente, mas Ana Flavia afirma que a animacéo dos colegas
- nefrologistas e outros profissionais da saude - faz tudo valer
a pena. “E uma honra poder ajudar na organizacdo do maior
evento da Nefrologia brasileira. Temos tido muito trabalho,
porém ver a expectativa e empolgacgéao dos colegas é o melhor
dos combustiveis para seguirmos em frente. Nossa missédo é
oferecer um congresso de alto padrdéo cientifico e social, para que
possamos unir conhecimento e confraternizagéo, celebrando o
grande momento que vivemos na Nefrologia!”

A

Entao, CONGRESSISTA:
prepare-se para uma
verdadeira imersao
cientifica, cultural e
social, com atividades de
exceléncia do pré-congresso
ao ultimo dia de evento!

Acesse congressonefro.com.br
e saiba mais. E se vocé ainda ndo
garantiu sua participacao no evento,
ainda da tempo! Nao fique de fora!

{} % essonefrocombr + (@ ¢

Sociedade Brasileira
de Nefrologia

nacionais e internacionais de exceléncia. Teremos
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DIALISE PERITONEAL “AGUDA™:
UMA ALTERNATIVA VIAVEL

Por Ana Lydia Cabeca

(alcabeca69@gmail.com)

Mais de 50% de todos os novos pacientes
em didlise chegam por Doenca Renal Crdnica
(DRC) avancada nao reconhecida e por
DRC reconhecida previamente, mas que se
deteriorou inesperadamente. Em ambos os
casos nao ha plano de dialise constituido 2. Na
maioria dos programas, a abordagem padrao
nesses pacientes é a hemodialise (HD) urgente
utilizando um cateter venoso central (CVC).
Entretanto, a dialise peritoneal (DP) é uma
alternativa viavel para inicio de terapia dialitica
nao planejada, e ainda pode ser indicada para
o tratamento de lesdao renal aguda em muitas
circunstancias?.

Descrita pela primeira vez em 2006, por lvarsen
e Povilsen da Dinamarca e, pouco frequente na
maioria dos servicos, a “DP de inicio urgente” ou
“DP aguda” é caracterizada pelo inicio da terapia

imediatamente (ouem até 72 horas) apds ainsercao
do cateter abdominal, evitando a necessidade
de hemodialise temporaria em pacientes
com DRC avancada que necessitam urgente e
inesperadamente de didlise devido a uremia ou
sobrecarga de fluidos "**>. Conceitualmente, a“DP
de inicio precoce” que é aquela iniciada entre 3 e
14 dias ap0s a insercdo do cateter, de forma mais
eletiva, e é predominantemente um procedimento
ambulatorial e menos estressante’, portanto nao é
sindbnimo de “DP urgente”'.

O acesso é feito através do implante de um cateter
abdominal, preferentemente flexivel com “cuff “
duplo, quando disponivel, através da técnica de
Seldinger modificada, ou ainda por laparoscopia
ou laparotomia, dependendo da experiéncia local,
seja por cirurgides, nefrologistas ou radiologistas
intervencionistas aptos a colocar cateteres
peritoneais em curto prazo. Outras op¢des de

cateteres incluem cateteres flexiveis de “cuff”
Unico, semirrigidos ou rigidos ¢,
A“DPdeiniciourgente”requer o desenvolvimento
de protocolos, politicas e procedimentos com o
envolvimento e compromisso multidisciplinar
dos profissionais do programa de terapia renal,
incluindo a lideranca administrativa local. E
fundamental haver a equipe de enfermagem
preparada para realizar a “DP aguda” e treinar
o paciente também em curto prazo, além de
assistente social ou enfermeiro para aconselhar o
paciente e a familia e facilitar a tomada de decisao
partilhada para garantir a adequacao para DP
domiciliar nos casos de DRC na qual a DP sera a
modalidade de didlise cronica™ >4,

A “DP aguda” no contexto da LRA pode ser
realizada como modalidade continua ou
intermitente, realizando trocas manuais ou
automatizadas com auxilio de cicladora, com as
seguintes vantagens %3¢

de infraestrutura da DP tornam-a menos
trabalhosa e mais econémica do que a HD
ou a hemofiltracao (HDF);

@ Remocao gradual de solutos e liquidos,

@ Relativa simplicidade e menores requisitos

permite melhor tolerancia hemodinamica
e menor risco de sindrome de desequilibrio
de didlise;

©
©

Menor estimulagdo inflamatéria em
d@-&) comparacao com a HD e a HDF, devido

a auséncia de exposicdo sanguinea as
membranas sintéticas de dialise;

risco de sangramento, em pacientes com,
por exemplo, sangramento interno ou
intracerebral, trauma grave, estado pos-
operatoério imediato;

‘ Nao requer anticoagulacdo, com menor

(&

O balanco calérico positivo da glicose pode
a ser vantajoso entre pacientes desnutridos
gue ndo apresentam vazamento excessivo
de proteinas no dialisado. Além de
promover a mitigacdo dos ganhos em dieta
liquida enteral ou em nutricao parenteral
total pela remocdo diaria de fluidos na DP
em comparacao com a HD intermitente.

Quando pensar em DP aguda®7?

« Em pacientes com cirurgia abdominal recente; Em
pacientes com LRA, em locais sem equipamentos
disponiveis pararealizar HD intermitente ou terapias
de substituicao renal de duracdo prolongada (por
exemplo, ambiente com recursos limitados) ou em
tempos de escassez de suprimentos e/ou aumento
na demanda por suporte renal (por exemplo,
desastres naturais, pandemias) para os quais o
acesso a hemodidlise ndo pode ser garantido, assim
como para pacientes com alto risco de sangramento
com anticoagulagdo, com insuficiéncia cardiaca
refrataria ao tratamento médico e que necessitam
de didlise para LRA e também em pacientes com
cirrose e ascite.

Quando evitar a DP aguda’?

« Em pacientes com cirurgia abdominal recente;
com conexdes pleuroperitoneais diafragmaticas
que resultem em grande derrame pleural e
comprometimento respiratério (por exemplo, em
cirurgias cardiacas ou tordcicas); na insuficiéncia
respiratéria grave ou iminente, pelo aumento
da pressdo intra-abdominal e limitacdo da
excursdo diafragmatica; no edema pulmonar; na
hipercalemia severa (rabdomidlise, sindrome de
lise tumoral) devido a depurag¢do mais lenta do
potdssio na DP do que na HD ou na HDF; na sepse
intra-abdominal ou celulite da parede abdominal.
Condigoes como diabetes mellitus
descompensado, gestacdo ou doenca do refluxo

gastroesofagico grave nao sao contraindicacoes
absolutas para a DP aguda, desde que haja
adequacgdes na prescricao para cada caso.

Resultados com DP para LRA

A DP de inicio urgente para LRA vem sendo
empregada com excelentes resultados ha anos
no Brasil por Ponce e colaboradores. Também é
utilizada largamente na China e em muitos paises
em desenvolvimento'3.

Estudos demonstram que a “DP aguda” foi
associada a reducao da internagao hospitalar,
reducdao de custos do tratamento, e evitou o
uso de CVC, prevenindo assim complicacdes
relacionadas ao cateter vascular, tanto em curto
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como em longo prazo"®. A DP na LRA tem eficacia
e sobrevida comparaveis a hemodialise (HD)
e a terapia de substituicdo renal continua (HD
diaria estendida ou CVVHD) e foi associada a um
menor tempo médio de permanéncia na unidade
de terapia intensiva. Nao houve diferencas na
mortalidade por todas as causas, recuperacao da
funcao renal ou complicacdes infecciosas quando
comparados grupos de pacientes submetidos a
“HD de inicio urgente” com aqueles em “DP de
inicio urgente”**,

Referéncias:

Vérios trabalhos n&o encontraram diferenca
significativa entre grupos DP de inicio urgente
e de inicio ndo urgente quanto ao risco de
vazamentos precoces no local de saida, nUmero
de infeccdes (peritonite, local de saida e tunel) e
sobrevida do cateter em 1 ano "**. Portanto a
DP de inicio urgente é uma alternativa factivel,
segura e deve ser oferecida de forma imparcial a
todos os pacientes sem contraindicacdes para DP
que precisam iniciar didlise urgentemente sem
acesso estabelecido para didlise ndo planejada“.

1. Blake, Peter G, Jain, Arsh K. Urgent Start Peritoneal Dialysis
Defining What It Is and Why It Matters. Clin J Am Soc Nephrol 13:
1278-1279,2018.

2. Ghaffari A, Urgent-start peritoneal dialysis. In: Bargman JM, Taylor
EN, ed. UpToDate. Waltham, Mass.: UpToDate, 2024. Acessado em
abril 14, 2024.

3. Ponce D, GolperTA. Use of peritoneal dialysis (PD) for the treatment of
acute kidney injury (AKI) in adults In: Schwab SJ, Taylor EN, ed. UpToDate.
Waltham, Mass.: UpToDate, 2024. Acessado em abril 14, 2024,

4. Alkatheeri AM, Blake PG, Gray D, Jain AK. Success of Urgent-Start
Peritoneal Dialysis in a Large Canadian Renal Program. Perit Dial Int.
2016 Mar-Apr;36(2):171-6.

ESPACO DO COLABORADOR

Ela faz parte da equipe de A histéria dela com a SBN
comecou em 2017. Nascida na cidade de Americana,
interior de Sao Paulo, Juliana Zanetti conta que foi in-
dicada para o processo seletivo da Sociedade em 2014.
“Costumo dizer que minha trajetdria profissional
estava destinada a SBN. Em dezembro de 2014, fui
indicada para a vaga de secretdria do Censo e Regis-
tro, mas descobri minha gestacédo e imediatamente
preferi sair do processo. Apos dois anos de muitas
mudancas na minha vida pessoal, a oportunidade
de ocupar um novo cargo na SBN surgiu. Fui entrevis-
tada para ocupar o cargo de secretdria da diretoria,
iniciando em fevereiro de 2017”, relembra ela.

Aos 42 anos e formada em Administracdo com foco em
empreendedorismo, Juliana afirma que os desafios a
cada gestao sao sua fonte de motivagao e interesse em
aprender e evoluir cada vez mais. “Sempre é desafia-
dor quando uma nova gestdo se inicia, o que torna
nossa rotina muito intensa. Me senti motivada a me
aperfeicoar no cargo e, esse ano, conclui minha pés-
-graduacdo em secretariado executivo.”

Mée de uma menina de 08 anos (a Alice), a secretéria da

5. Ivarsen P, PoviseN JV. Can peritoneal dialysis be applied for
unplanned initiation of chronic dialysis? Nephrol Dial Transplant
(2014) 29:2201-2206.

6. Artunc et al.: Urgent Start PD Reduces CVC Use and Hospital Stay
in Patients with Unplanned Dialysis Start. Kidney Blood Press Res 2019;
44:1383-1391.

7.Palevsky, PM. Kidney replacement therapy (dialysis) in acute kidney
injury in adults: Indications, timing, and dialysis dose. In: Berns JS,
Taylor EN, ed. UpToDate. Waltham, Mass.: UpToDate, 2024. Acessado
em maio 08, 2024.

SBN que é fluente em
inglés, ama ler, assistir
filmes e séries e fazer s B N
croché, acompanha de

perto desde as deman-

das mais simples da Socie-
dade, até as mais complexas,
como o planejamento das elei-
¢oes a cada biénio. “Minha
rotina junto a diretoria en-
volve muitas tarefas. Des-
de a elaborac¢do de uma
declaracdo até as mais
complexas, como a estrutu-
racdo das elei¢ées, logisticas
de viagens, producdo de oficios,

tratativas no ‘fale conosco’ e agendamento de reu-
nides. Mas a minha tarefa preferida é a rotina das
provas de titulo, pois é quando tenho maior contato
com os socios, um momento que exige grande sensi-
bilidade na tratativa, afinal é uma questdo que muda
a histéria de um profissional”, completa Juliana.
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Foi em um plantdo, no quinto ano da graduacao, que ele decidiu que a Nefrologia iria fazer
parte de sua vida para sempre. Seu caminho percorrido até hoje esteve repleto de pesquisas,
entusiasmo, amizades, muito trabalho, estudo e humanidade. Aos 71 anos de idade e pai de
dois filhos, Emmanuel de Almeida Burdmann conta como foi estar a frente da presidéncia
da SBN no biénio 2009-2010, como se deu sua relacao com a especialidade e sua conexao
com a Injuria Renal Aguda (IRA), entre outros aspectos que nortearam suas escolhas. Nesta
entrevista, o médico e professor associado da USP que adora ler, ouvir musica, cozinhar e viajar,
destaca também os desafios de sua trajetéria profissional, que inclui uma vida académica ativa
e exercida com muita dedicacao. Confira a seguir!

SBN Informa: Como foi presidir a SBN em
2009-2010?

Emmanuel Burdmann: Estar como presidente
da SBN foi uma experiéncia muito boa, da qual
tenho imenso orgulho. Eu ja havia ocupado
varios cargos de gestao na Sociedade e na
SONESP e senti grande satisfacdo quando fui
instado pelos colegas e amigos a me candidatar.
Compusemosumachapamuitounida(incluindo
as comissoes) que trabalhou duro e de forma
harménica. Os desafios eram (e ainda sdo, eu
sei) muitos: o eterno problema da renumeracgao
inadequada da dialise, pautar os quesitos de
qualidade para atendimento adequado de
IRA em hospitais sem nefrologistas, equilibrar
receita e despesa, resgatar sécios que deixaram

de pertencer a SBN e motivar os que ndao eram
sOcios a se associar, agregar beneficios da
Sociedade para os sécios (educacdo médica
continuada e outros), aproximar a diretoria das
regionais, conquistar espac¢o para a SBN junto
as Sociedades internacionais (SLANH, ASN, ISN,
EDTA), manter relagao saudavel com a industria
farmacéutica, indexar o JBN no PubMed (o
editor-chefe na época era o excelente Marcus
Bastos, e nds conseguimos!), entre tantos
outros. Foi muito gratificante ter avancado
nesta agenda, fruto de muito trabalho de toda
a diretoria, das comissbes e das regionais.
O trabalho foi apoiado e reconhecido pela
comunidade, suscitando movimento para a
minha reeleicao. Nao aceitei, pois ao assumir

havia declarado nao achar saudavel a reeleicao
(@ainda penso assim) e por haver excelentes
candidatos para assumir o cargo.

SBN Informa: Como se deu sua histéria com
a Nefrologia?

Burdmann: Tive excelentes professores
durante a graduacao que eram nefrologistas
- inclusive o querido Marcello Marcondes que
recentemente nos deixou -, 0 que certamente
influenciou minha escolha. No quinto ano,
dando plantao na UTIl do PS do HC, ajudei a
instalar didlise em um paciente jovem com
hiperpotassemia grave e que estava evoluindo
com arritmias cardiacas significativas. Era o
sistema tanque de didlise com coil (sinto-me
um dinossauro contando isso). O paciente foi
ligado através de um shunt (dinossauro de
novol) e durante a dialise, o ECG se normalizou.
Achei aquilo incrivel, um procedimento que
salvava a vida de pacientes graves.

SBN Informa: Como enxerga a especialidade
atualmente e seus principais desafios?
Burdmann: A Nefrologia é uma especialidade
complexa, em fase de grande evolugao
e mudangcas em termos de diagndstico e
tratamento de varias sindromes. Continua com
a caracteristica de ter forte interface com outras
especialidades. Acho que o principal desafio,
que é 0 mesmo para outras especialidades, é
manter a humanizacao e a neuroplasticidade no
atendimento dos pacientes, usar a inteligéncia
natural sem perder de vista os novos recursos
dalA.

SBN Informa: Vocé também foi presidente
da SLANH, como foi essa experiéncia?

Burdmann: Fui convidado a ocupar esse cargo
pelo amigo Ezequiel Bellorin para aproximar a
SBN da SLANH, o que de fato ocorreu. Eramos
uma dupla de brasileiros, eu como presidente e
0 meu grande amigo Luis Yu como tesoureiro.
Organizamos em conjunto o Congresso da
Sociedade Internacional de Nefrologia no Rio
de Janeiro, que foi um sucesso. O presidente

desse evento foi o saudoso e carismatico amigo
Nestor Schor. Na SLANH, procurei aproximar a
diretoria das Sociedades nacionais e mostrar a
importancia da América Latina paraa ASN,ISN e
EDTA. Conseguimos fazer parceriasimportantes
com a ASN, ISN e Sociedades nacionais
europeias através de seus presidentes, que se
traduziram em descontos para assistir eventos
e fazer a assinatura de manuscritos e bolsas de
estudo. O saldo pessoal foi o de fazer muitos
amigos que prezo com alegria até hoje.

SBN Informa: O que a area académica
representa para vocé?

Burdmann: Gosto muito de atender pacientes
com os residentes e alunos, ensinar, pesquisar,
formar pesquisadores. Essa area representa
vida para mim. Sua vital importancia ficou clara
no enfrentamento a pandemia da Covid19.

SBN Informa: Como se deu sua atuacao
como pesquisador nos projetos no Brasil e
no exterior relacionados a IRA?

Burdmann: Foquei muito minha pesquisa em
IRA associada as doencas tropicais, no que fui
pioneiro em nefrotoxicidade de drogas e em
tratamento e epidemiologia da IRA. Foi muito
gratificante participar da coordenacdo do
programa Oby25 da ISN, a convite do amigo
Ravindra Mehta. Tivemos uma experiéncia
bem-sucedida de intervencao nos moldes
Oby25 em Santarém - Pard, em associagdo
com Junio Aguiar Azevedo, lider da Nefrologia
e professor universitario na cidade, que foi
interrompida pela pandemia.

SBN Informa: Qual conselho/recado daria
para os jovens nefrologistas?

Burdmann: Sejam humanos;  oucam,
conectem-se com o0s pacientes. Lembrem-
se que ndés somos descendentes diretos dos
xamas, e temos como missdo e oficio ajudar
seres humanos a atravessar os momentos mais
dificeis da vida, aqueles ligados a doenca e
possibilidade de perda.
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BRAZILIAN JOURNAL
OF NEPHROLOGY

Destacamos trés artigos da segunda edicao (v46n2, 2024) do Brazilian
Journal of Nephrology (BJN), que poderao ser acessados na integra a
partir do QR Code disponivel em cada conteudo.

Dados do Censo Brasileiro de Dialise de 2022 revelam tendéncias e desafios
Por Fernanda Salomdo Gorayeb Polacchini, Programa de Fellowship em Gestdo Editorial

ealizado anualmente, o Censo Brasileiro de < Pardmetros Clinicos: A prevaléncia de ane-

Didlise, conduzido pela Sociedade Brasilei- mia (Hemoglobina < 10g/dL) foi registrada
ra de Nefrologia, é uma ferramenta crucial para em 27%, enquanto a hiperfosfatemia (P >
reunir dados abrangentes sobre pacientes em 5,5mg/dL) afetava 30% dos pacientes.

didlise crénica, orientando politicas de saude e
intervencdes. A pesquisa deste ano publicada
no Brazilian Journal of Nephrology por Fabiana
Baggio Nerbass e colaboradores, teve como ob-

jetivo capturar os dados epidemiolégicos para o
ano de 2022. No entanto, é crucial observar que a pesquisa en-

frentou limitagcoes devido a participacdo volunta-

ria relativamente baixa (apenas 28% dos centros),

e Prevaléncia Crescente: O numero total es- o0 que podeimpactar a precisao das estimativas.
timado de pacientes em dialise alcancou
153.831, indicando um aumento continuo no
numero absoluto e na taxa de prevaléncia de
pacientes em didlise crbénica.

« Taxa de Mortalidade: A taxa anual de mortali-
dade estimada foi de 17,1%, demonstrando uma
leve diminuicao, possivelmente atribuida ao de-
clinio do impacto da pandemia de COVID-19.

As principais descobertas da pesquisa incluem:

Acompanhando essa divulgacdo de dados, um
editorial escrito por Roberto Pecoits Filho, da
Pontificia Universidade Catdlica do Parand, des-
taca: “desde 1999, o Censo Brasileiro de Didlise
« Modalidades Terapéuticas: A hemodidlise tem fornecido insights valiosos sobre tendéncias
permanece como a modalidade predomi- e disparidades no tratamento dialitico, embora
nante, com 95,3% dos pacientes, incluindo tenha limita¢ées na coleta de dados e na repre-
um numero crescente em terapia de hemo- sentatividade das clinicas participantes. Para o
diafiltracao. Enquanto isso, apenas 4,7% dos futuro, recomenda-se parcerias com o sistema
pacientes realizam dialise peritoneal. publico de saude, uso de tecnologia para andlise
de dados e maior transparéncia no compartilha-
mento de informacgées. O Censo Brasileiro de Di-
dlise continua sendo uma ferramenta essencial
para moldar o futuro da Nefrologia no Brasil,
garantindo cuidados mais eficazes e personali-
zados para os pacientes.”

e Vacinacgdo contra a COVID-19: A pesquisa re-
velou que 98,7% dos pacientes haviam sido
vacinados contra a COVID-19, proporcionan-
do um nivel significativo de protecao dentro
dessa populacao vulneravel.

Esses artigos destacam a importancia dos dados fornecidos pelos centros de dialise do Brasil para

orientar a pratica clinica e as politicas de saude.

Censo Brasileiro de Dialise 2022

Nerbass FB, et al.
DOIl: 10.1590/2175-8239-JBN-2023-0062pt

Métodos

| » Sociedade Brasileira de Nefrologia
= Censo nacional de dialise
= Pacientes em didlise cronica

= Centros brasileiros de dialise

a = Questionario eletronico:
» Aspectos clinicos/epidemioldgicos dos

fe= pacientes
» Dados da terapia dialitica
= Caracteristicas das unidades de dialise

* Objetivo
Reportar os dados epidemiologicos de 2022

6@

NEPHROLOGY

Resultados

= 243 centros (28%) responderam o questionario
= 153.831 pacientes em dialise (estimado)

= Prevaléncia 214 pmp

= 95 4% hemodialise

-
[o) !:r.u
E s = = 4,6% hemodiafiltracao
= 4 7% dialise peritoneal
e

= 27% Hb < 10 g/dL
= 30% P > 5,5 mg/dL

= 17,1% taxa de mortalidade anual

>

de pacientes estava em hemodiafiltragdo. A taxa de mortalidade diminuiu, provavelmente devido ac fim da pandemia

VA por Fernanda Gorayeb

= E’ Conclusdo: O namero absoluto e a taxa de prevaléncia de pacientes continuam a aumentar. Um nimero crescente
= da COVID-19.

Artigo

Nerbass, Fabiana Baggio et al. Censo Brasileiro de Didlise 2022. Brazilian
Journal of Nephrology [online]. 2024, v. 46, n. 2, €20230062.

Estudo do Hospital das Clinicas de Porto Alegre desmistifica riscos de

injuria renal por contraste

Por Renata Mendes, Programa de Fellowship em Gestéo Editorial

N o segundo fasciculo de 2024, foi publicado
no Brazilian Journal of Nephrology um inte-
ressante trabalho intitulado Incidéncia de lesao
renal aguda associada ao contraste: uma co-
orte prospectiva, de autoria de André Lucas Ri-
beiro e colaboradores, do Hospital das Clinicas de
Porto Alegre, comparando a incidéncia de Injuria
Renal Aguda (IRA) em pacientes submetidos a to-
mografia computadorizada com e sem contraste.

Trata-se de um estudo de coorte prospectivo, no
qual 1.003 pacientes que realizaram tomografia
computadorizada entre dezembro de 2020 e

marco de 2021 e foram acompanhados para
avaliacao de IRA. A Injdria Renal Aguda pods-
procedimento foi definida como um aumento
relativo da creatinina sérica de = 50% ou um
aumento absoluto de = 0,3 mg/dL dentro de 18
a 48 horas ap6s a tomografia computadorizada.

Segundo o autor, a incidéncia de IRA foi de 10,1%
No grupo exposto ao contraste e 12,4% no grupo
controle, utilizando-se o critério de aumento
absoluto. Quando consideramos o critério de
aumento relativo da creatinina, observamos
uma incidéncia de 3,8% no grupo com contraste
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versus 5,3% no grupo sem contraste. A variacao
da creatinina, tanto absoluta quanto relativa,
nao apresentou diferencas significativas entre
0s grupos, com uma mudanca mediana na
creatinina de-0,01 mg/dL no grupo sem contraste
e -0,02 mg/dL no grupo com contraste, € uma
variacao relativa de -1% e -3%, respectivamente.
Andlises ajustadas para fatores basais, bem como
analises estratificadas por grupos de doenca
renal crénica, mostraram consisténcia em nao
encontrar diferencas entre os grupos.

O autor encerra dizendo que a principal conclusao

do estudo é que a Injuria Renal Aguda induzida
pelos contrastes modernos é muito pouco
frequente se ainda existente. Os resultados
sugerem que a cautela excessiva quantoao usode
contraste pode ser injustificada. Esses resultados
contribuemparaumcrescentecorpodeevidéncias
que desafiam a percepcao estabelecida de que a
administragao de contraste esta intrinsecamente
associada a uma deterioracao aguda da funcao
renal, especialmente quando se consideram as
formulas de contraste de baixa osmolaridade que
atualmente sao as utilizadas.

Incidéncia de lesao renal aguda associada ao contraste: uma coorte prospectiva @ @

André Lucas Ribeiro e cols.
DOI: https://doi.org/10.1590/2175-8239-JBN-2023-0019pt

OBJETIVO

+ Avaliar a incidéncia de Lesao renal aguda (LRA) pelo uso
de Meio de contraste iodado (MCI) na tomografia
computadorizada.

Analise Descritiva

NEPHROLOGY

RESULTADOS

Analise Multivariada

; - Ajustado para
SEM COM p

os riscos, beneficios e aspectos éticos.

Um levantamento brasileiro realizado por Eloisa
Radaelli e colaboradores, da equipe de Transplante
Renal da Santa Casa de Porto Alegre, comparou
o impacto da gestacdao apds transplante renal
na sobrevida das pacientes e no funcionamento
do rim transplantado. Para tanto, compararam
com mulheres em idade fértil transplantadas no
mesmo periodo, mas que ndo gestaram.

No artigo Gestacao ap6s transplante renal: 40 anos
de experiéncia em centro Unico, publicado no Bra-
zilian Journal of Nephrology, os autores avaliaram
78 gestantes e 97 gestacdes, descrevendo as com-
plicacbes obstétricas e perinatais. Destacam que
“os resultados evidenciaram aspectos importantes
nas gestacées dessas mulheres, especialmente pela
grande amostra e pelo longo tempo de seguimen-
0”. Houve um elevado nimero de abortamentos
(espontaneos e interrupgdes por indicacdo médica)
e de partos prematuros, além de uma elevada fre-

quéncia de pré-eclampsia e de partos cesareos.

O grupo comparador de 78 mulheres em idade
fértil que ndo conceberam apresentou uma menor
sobrevida do rim transplantado em 5 e 10 anos
de acompanhamento. Pode-se especular que as
mulheres que conseguiram engravidar tinham
uma saude em geral melhor, permitindo inclusive
a recuperacao da fertilidade.

Para os autores, a gestacao é um valor agregado
para as mulheres transplantadas renais. “Os
resultados do estudo sao inovadores e vao
de encontro com a literatura conhecida até
o momento, reforcando a importancia do
aconselhamento multidisciplinar pré-concepgao
para a garantia de uma gestacao bem-sucedida
apds o transplante renal”. Estudos como esse
sao importantes para ajudar a construir as
evidéncias necessdrias para auxiliar a tomada
de decisdes, considerando os riscos, beneficios
e aspectos éticos.

SBN INFORMA

=Y
N

- contraste  contraste o\ .
METODOS | iade | 63(30.73) | e0(TO | 008 1, E @ ﬂ
.TF::-, pré TI','j 71 (40.9a) BB (57-100) 0,001 &&@ -.L L@ i 2 e . e i
Desenho do Estudo e | [TFopeeTe [ 72059 | 8@ | D91 | ioase  Gooero w ANE Gestacao apos transplante renal: 40 anos de experiéncia em centro unico G D
1 . . . Furosemiaa
« Coorte prospectiva . pados fallantes * Mdiltiplas TCs SamDRC | 333 (78.3%) | 467 (W0.0%) |  <0.001 = Eloisa Radaelli et al. ‘)\ (‘
+ Centro Gnico +  Hemodialise +  Angiagrafia 1:— DOI; 10.1590/2175-8239-JBN-2023-0061pt NEPHROLOGY
+ Cirurgla enire as coletas ! Analise Bivariada ; -
.' o—> i i P = Métodos Resultados
F [m] T| Dez Mar Incluséo i W? SEM contraste 10,1% =5 /
= 2020 2021 COM contraste Vs
R0 : ;;:e::‘:isade p— { (n=514) COM contrasle 12,4% U™V = ) O .
. ]
2

o

i LRA p=0.13 va__ a3 A0 Caso-controle retrospectivo
J 1977 - 2016 —— .

CONCLUSAO: O uso de contraste iodado em tomografia computadorizada néo esteve associado Acompanhamento 2019 97 40% 42%

piora da func¢éo renal. Visual abstract por Renata Mendes Gestagﬁes abortos Pre eCIampSh':l
-

r Pareadas
r o gestantes com E@ f

Artigo — - rr_lulhere;s; 9?1 & >>

Ribeiro, André Lucas et al. Incidéncia de lesao renal aguda associada ao o idade ferti = 1 " Proteinuria

L]

contraste: uma coorte prospectiva. Brazilian Journal of Nephrology [online]. 0 Tx renal 78 Sobrevida do enxerto H ‘ < 0.51 )

78 : >

2024, v. 46, n. 2, e20230019. em 2 anos pos-gestagao

g

E' : El Conclusao: A gestacao pos-transplante pode ser bem sucedida e € um valor agregado para as mulheres com TR.
't'.ﬁ,_-l.-': F: Estudos como este sao importantes para ajudar a construir as evidéncias necessarias para o melhor

Erih

LI aconselhamento e compartilhamento de decises com a equipe multidisciplinar.  vjsual abstract by Gisele Meinerz

Gestacao apos transplante renal: 40 anos de experiéncia em centro unico

Gisele Meinerz, Programa de Fellowship em Gestdo Editorial

Artigo S
gestacdo apods transplante renal pode Avaliar a frequéncia destas complicagdes e os RADAELLI, E., et al. Gestacdo apds transplante renal: 40 anos de experiéncia em ra
ser bem-sucedida, mas tem uma elevada fatores de risco associados pode auxiliar na centro Unico. Braz. J. Nephrol. [online]. 2024, vol. 00, n. 00, pp. 00. 5

carga de complicacdes para a mae, para o feto tomada de decisdao frente a recuperacdo da
e potencialmente para o 6rgdo transplantado. fertilidade apds o transplante, considerando-se



02 de agosto

Sociedade Brasileira
de Nefrologia FRENTE PARLAMENTAR DA NEFROLOGIA

Para tornar a data oficial, a Comissdo de Saude do
Congresso Nacional aprovou o requerimento da Frente
Parlamentar da Nefrologia para realizacdo de audiéncia
pUblica para debater o tema e a proposta. O dia 02 de
agosto foi escolhido em homenagem a fundac&o da SBN,
em 1960. Acesse 0 QR Code e saiba mais!







