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Lancado em 2006, o Dia Mundial do Rim continuou a
crescer sem pausa. A doenca renal afeta pessoas em
todos os lugares, cruzando todas as fronteiras. Vamos
nos unir e divulgar a mensagem globalmente!

T

AO LONGO DO ANO

O Dia Mundial do Rim serd comemorado em 13 de marco de 2025!
No entanto, a conscientizacao sobre a importancia da saude renal
deve ser um esforco continuo que vai muito além de apenas um dia!

TEMA T — ————

O tema de 2025 rememora o foco de 20 anos atras, comemorando duas
décadas de dedicacao a saude dos rins. Com o titulo “Seus rins estao ok? Faca
exame de creatinina para saber!”, ele enfatiza a importancia de identificar os
fatores de risco de doencas renais e garantir testes em tempo habil para
melhorar a deteccao e a intervencgao precoces.

T —— —
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ll\)llll.a:ndial ' n
do Rim ’ PASSO 1: AUDIENCIA K % .

Alvo: Publico em geral,
pacientes, profissionais

de saude e tomadores /
de decisio _7 PASSO 2: IDEIA

- 7
: 7
/7 =~ Use sua criatividade para criar uma
/ 7/ N\ atividade que atraia e estimule seu
/ /7 \ publico. Vocé pode concentrar sua
I / ] atividade no tema do Dia Mundial
\ / / do Rim 2025 e envolver
N _ ~ 7 / celebridades e a imprensa!
/
Desenvolva um passo-a-passo da atividade: \\
e Reserve uma data \
e Escolha um local acessivel “—\ \
e Obtenha estimativas de custos
e Estabeleca prazos realistas \ /
o Utilize nosso material para divulgar o evento / ‘/
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Dia 0
) ® SUA ATIVIDADE

Promova sua atividade nas \ N
/ redes sociais antes e depois! ~
~
~
/ ~
\
D PASSO 5: MARQUE
- T~
) ~
® I S~ — / ..
Marque sua atividade
\ em Nosso site do Dia
s Mundial do Rim
PASSO 6: POS-EVENTOS > dmr.sbn.org.br
~
-~ ~

O que vem a seguir? ~

e Envie suas fotos e videos para: \
adriana@sbn.org.br \

e Preencha o relatdrio de atividades na pagina: ‘
dmr.sbn.org.br ’

GUIA DE ATIVIDADES | Dia Mundial do Rim 2025


http://dmr.sbn.org.br/
mailto:adriana@sbn.org.br
https://dmr.sbn.org.br/

IDEIAS

AULAS DE
ATIVIDADES CULINARIA

ESPORTIVAS

Organize uma aula de

Organize uma atividade culinaria e ensine seu
esportiva, como uma publico a preparar
caminhada ou uma pratos saudaveis

corrida pela cidade
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PONTOS ATIVIDADES

llumine seus pontos
turisticos com as cores
azul, vermelho e amarelo,
de referéncia do DMR

Prepare uma atividade para as
criancas para ensina-las sobre
a saude renal
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, IDEIAS ‘ ’

TOUR
VIRTUAL

ENTREVISTAS

CELEBRIDADES
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MATERIAIS

LOGO

Faca o download do logo do
DMR, e a imagem da campanha
de 2025 para promover a sua
atividade.

MARCADORES

Imprima e distribua os
marcadores de pagina DMR
2025, compartilhe informacoes!
Faca o download em
dmr.sbn.org.br
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HASHTAGS #

Utilize as nossas hashtags em
suas atividades. Poste suas
fotos #SeusRinsEstaoOK e

MARKETING DMR fErg|Ue & gleiie.

Para acesso aos materiais
promocionais, acesse a N0ssa
pagina dmr.sbn.org.br.
Vocé pode fazer o download das
NOssas imagens e criar o seu
proprio material.



http://dmr.sbn.org.br/
http://dmr.sbn.org.br/
http://dmr.sbn.org.br/
http://dmr.sbn.org.br/
http://dmr.sbn.org.br/
http://dmr.sbn.org.br/

lm:ndiv

REDES SOCIAIS ‘ do Rim

HASHTAGS # Precisa de inspira¢ao para seus posts?
Veja o kit de midias sociais 2025 para

textos prontos e imagens!

n sociedade.brasileira.nefrologia #DiaMundialDoRim

Hashtag Oficial
@ @sbnefro Lembre-se:
Margue nosso perfil guando for
G sbnefro #SeusRInsEstaoOK compartilhar seus posts ou midia

soclal para que compartilhemos a
sua atividade. Mostre o seu apoio a
campanha do DMR adicionando a

#SaﬂdeRenaIImporta moldura digital a sua midia social
ou suas fotos.

d~ @sbnefro Hashtag da campanha de 2025

‘{}. dmr.sbn.org.br

Hashtag de conscientizacao
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https://www.facebook.com/sociedade.brasileira.nefrologia
https://www.instagram.com/sbnefro
https://www.youtube.com/@sociedadebrasileiradenefro6170
http://dmr.sbn.org.br/
https://www.facebook.com/sociedade.brasileira.nefrologia
https://www.instagram.com/sbnefro
https://www.youtube.com/@sociedadebrasileiradenefro6170
http://tiktok.com/@sbnefro
http://dmr.sbn.org.br/
http://tiktok.com/@sbnefro
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? E AGORA?

PARABENS PELA ORGANIZACAO DA SUA
ATIVIDADE DO DIA MUNDIAL DO RIM!
QUAL O PROXIMO PASSO? AQUI ESTAO
QUATRO IMPORTANTES ETAPAS
ADICIONAIS A SEREM SEGUIDAS:

Criar um perfil no site
worldkidneyday.org/ para:

Marcar sua atividade no mapa

Adicionar as fotos e videos de
suas atividades

Preencher nosso relatério de
atividades

Crie um perfil do DMR 10
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Entre em contato conosco
secretaria@sbn.org.br
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