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PLANO DE ACAO - DIA MUNDIAL DO RIM 2025

SOCIEDADE PARANAENSE DE NEFROLOGIA
Tema da Campanha
"Seus rins estdao ok? Fa¢a o exame de creatinina para saber!"
Obijetivo

Promover a conscientizacdo sobre a importancia da sadde renal, incentivar a realizagdo do exame de creatinina para
deteccdo precoce de doencas renais e divulgar a especialidade da Nefrologia junto a populacao e profissionais de
salde no Parana.

1. Atividades Oficiais no Parana

1.1 A¢oes de Conscientiza¢ao e Educagao
{74 Acdo na Igreja do Perpétuo Socorro (Curitiba) — 12/03/2025

Parceria com a Unirim.
Distribuicdo de materiais educativos.
Orientagdes sobre prevencdo da Doenca Renal Cronica (DRC).

Verificagdo de pressao arterial, glicemia e coleta de exame de creatinina.
_] Tribuna Livre na Assembleia Legislativa do Parana — 13/03/2025

e Iniciativa da Deputada Estadual Cristina Silvestri.
e Apresentacdo sobre a importancia da prevencdo da DRC no Estado do Parana.

{74 Acdo na Praga Ouvidor Pardinho (Curitiba) — 13/03/2025

e Parceria com a Fundacgao Pro-Renal.
e Atendimentos a populagdo com aferigdo de pressao, glicemia e coleta de exame de creatinina.
e Distribuicdo de materiais educativos.

{74 Acio no Parque S3o José (S3o José dos Pinhais) — 30/03/2025

e Parceria entre Fundagao Pré-Renal, Instituto do Rim do Parand, Nefroclinicas e Clinicas DaVita.
e Atendimento a populagdo com coleta de exame de creatinina (POCT).
e Atividades fisicas e interativas para promocao da saude renal.
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2. lluminag¢do de Monumentos (13/03/2025)
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Os seguintes monumentos serdo iluminados nas cores vermelha e azul, conforme sugestdo da SBN:

_1JPalacio Iguagu (Sede do Governo Estadual)

_2JEstufa do Jardim Botanico de Curitiba

_3)Monumento da Praga 29 de Margo

@]Museu do Automovel do Parque Barigui

5/ MuMA — Museu Municipal de Arte (Bairro Port3o, Curitiba/PR)
_6)Prédio da Assembleia Legislativa do Parana

_7)Sede da Associagdo Médica do Parana

_8Sede do Conselho Regional de Medicina do Parana

3. Entrevistas e Divulga¢ao na Midia

% Entrevista na Jovem Pan Curitiba (RN Manh3) - 13/03/2025

e Entrevista com a jornalista Rafaela Moron para divulgar a campanha e destacar a importancia do exame de
creatinina.

{ ¥ Acdes de divulgacdo nas redes sociais da Sociedade Paranaense de Nefrologia e parceiros

® Postagens informativas sobre prevencdo da DRC.
e Videos educativos com especialistas.
e Divulgagdo das atividades em tempo real.

4. Contatos e Logistica

*- Cadastro das Atividades

® As atividades serdo cadastradas no link oficial da SBN: https://dmr.sbn.org.br.
® Acdes em parceria com universidades e ligas académicas devem utilizar o CNPJ da instituigdo.

¢ Materiais e Camisetas
e Camisetas extras serdo solicitadas ao fornecedor Fabio/Texmodel pelo telefone (11) 98501-1481.
? Coordenagio Regional

® Responsavel: Dra. Suzana Greffin
e Contato: (41) 99265-9892
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