ASSOCIAGCAO BRASILEIRA

DE NUTRICAO

EDITAL ASBRAN N2 001/2026

REFERENTE AO PROCESSO DE CONCESSAO DE TiTULO DE ESPECIALISTA EM NUTRICAO NAS AREAS
DE ATUACAO DO NUTRICIONISTA: NUTRICAO CLINICA EM GASTROENTEROLOGIA, NUTRICAO
CLINICA EM GERONTOLOGIA, NUTRIGAO CLINICA EM NEFROLOGIA, NUTRICAO CLINICA EM TERAPIA
INTENSIVA, NUTRICAO E FITOTERAPIA E NUTRICAO EM PRODUGAO DE REFEICOES COMERCIAIS.

Pelo presente edital, a Associacdo Brasileira de Nutricdo (ASBRAN), considerando seu Estatuto Social,
a Resolucdo CFN n2 680, de 04 de maio de 2021, a Resolucdo CFN n2 688, de 28 de dezembro de 2021,
a Resolucdo CFN n2 731, de 21 de agosto de 2022, e a Resolugcdo CFN n? 689, de 04 de maio de 2021,
alterada pelas Resoluges CFN n2 778, de 05 de junho de 2024, e n2 849, de 04 de fevereiro de 2026,
torna publico que estdo abertas as inscricbes do concurso para a obtencdo do Titulo de Especialista
em Nutri¢do, nas seguintes areas de atuagao:

- Nutricdo Clinica em Gastroenterologia;

- Nutricdo Clinica em Gerontologia;

- Nutricdo Clinica em Nefrologia;

- Nutricdo Clinica em Terapia Intensiva;

- Nutrigao e Fitoterapia;

- Nutricdo em Producgao de Refeigdes Comerciais.

1. DAS DISPOSIGOES PRELIMINARES

O processo de concessdo do Titulo de Especialista em Nutricao sera regido por este edital e conduzido
pela Comissao de Titulo de Especialista prevista no Estatuto da ASBRAN.

O certame ocorrera em 3 (trés) etapas: inscricdo (envio de documentagao online, pagamento da
inscricao), prova tedrica e avaliagdo de titulos.

Todas as etapas serdo eliminatdrias, com exigéncia de pontuacdo minima para aprovacdo na prova
tedrica, em conformidade com o previsto no presente Edital.

E de exclusiva responsabilidade do candidato o acesso a todas as informacdes referentes ao processo
para obtencdo de Titulo de Especialista no site oficial, sobretudo, quanto ao acompanhamento dos
prazos do cronograma previsto, a realiza¢ao das provas e a divulgacao dos resultados.

Os nutricionistas candidatos deverao atender ao que se segue neste edital.
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2. PRE- REQUISITOS

Ser Nutricionista com, pelo menos, dois anos de inscricdao ativa no Conselho Regional de Nutric3do -
CRN, comprovado por:

a) Cédula de Identidade Profissional, emitida pelo CRN (frente e verso). No caso de alteracdo de
nome, apresentar também a Carteira de Identidade/Registro Geral (RG) e Cadastro de Pessoa
fisica (CPF) ou Carteira de Identidade Nacional (CIN), com nome atualizado (frente e verso). No
caso de inscricao secundaria apresentar as duas cédulas de identidade profissional, emitida
pelo CRN.

b) Certiddo de Regularidade e/ou Certiddo Negativa de Débitos, expedida pelo respectivo
Conselho Regional, referente ao exercicio 2026.

e A auséncia de comprovacao destes pré-requisitos implica em exclusdo deste processo de
concessao de titulo.

3. INSCRICOES

3.1 Ainscricdo implica no conhecimento e na aceitacdo das condi¢Ges estabelecidas neste edital, das
quais o candidato ndo poderd alegar desconhecimento.

3.2 A inscricdo serd realizada, exclusivamente de forma online, pelo enderego eletrénico
https://www.asbran.org.br/titulo.php no periodo de 01 de junho de 2026 até as 23 horas e 59 minutos

do dia 03 de agosto de 2026, observado o horario oficial de Brasilia/DF.

3.3 Ndo serdo aceitas inscricdes encaminhadas apds a data e o horario especificados no item anterior.
3.4 Sera considerada como data de inscricdo aquela em que o cadastro online for concluido.

3.5 O valor da taxa de inscrigcdo para sdcios quites da ASBRAN e suas Associa¢des Estaduais de Nutricao
¢ de RS 400,00 (quatrocentos reais). Para ndo sdcios e socios ndo quites ASBRAN e suas Associacdes
Estaduais de Nutri¢do a taxa é de RS 800,00 (oitocentos reais).

3.6 O pagamento da taxa de inscricdo devera ser realizado via PIX , utilizando a chave CNPJ

00.718.288/0001-34, com vencimento até 03 de agosto de 2026. Apds realizado o pagamento, o
candidato deverd enviar um e-mail para secretaria@asbran.org.br informando com o titulo

“Comprovante de pagamento - edital N2 001/2026” informando nome completo, CPF e anexando o
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comprovante de pagamento para que seja realizada a baixa no sistema. Nao serao aceitos
comprovantes de pagamento efetuados antes da finaliza¢do da inscricdo no sistema.

3.7 Ao candidato que se associar a ASBRAN até o dia 29 de julho de 2026 até as 23 horas e 59 minutos
(horario de Brasilia/DF) sera concedido o desconto para sdcios quites da ASBRAN.

3.8 A taxa de inscrigdo nao serd devolvida e nem transferida para terceiros, salvo da necessidade de
cancelamento do processo de concessdo do titulo pela ASBRAN.

3.9 Na hipdtese acima descrita no item 3.8, o valor pago pelo candidato servird como crédito para
pagamento de inscricdo no préximo processo de titulo de especialista organizado pela ASBRAN.

3.10 O candidato somente podera escolher uma especialidade. Apés a conclusdo da inscricdo esta
opcdo NAO poderd ser alterada.

3.11 O candidato deverd se certificar que, apds a finalizacdo do cadastro online, NAO serd permitida a
edicdo e ou inclusdo de qualquer item da inscricdo e documentacao.

4. DOCUMENTACAO PARA INSCRICAO E AVALIACAO DE TiTULOS

4.1 DOCUMENTAGAO PARA INSCRICAO

A documentagao completa do candidato deve ser submetida exclusivamente pela Internet, por meio
do sistema de inscrigdo disponivel no endereco eletrénico https://www.asbran.org.br/titulo.php.

4.1.1 Toda a documentag¢ao comprobatéria anexada pelo candidato no momento da inscricao devera
ser expedida por instituicdo, organizacdo, empresa, entidade ou similar idonea, devidamente
credenciada, para a certificacdo ou declaragdao apresentada, emitida em papel timbrado, contendo
obrigatoriamente: data, nome completo e assinatura do responsavel pela emissao.

4.1.2 Todos os documentos expedidos em lingua estrangeira somente serdo considerados quando
traduzidos para lingua portuguesa (portugués do Brasil) por tradutor publico juramentado, sendo esta

responsabilidade do candidato.

4.1.3 Os documentos necessarios para a inscricao deverao ser digitalizados, e anexados no ato da
inscrigdo, exclusivamente em arquivo no formato PDF. N3o serdo aceitas fotos de documentos.

a) Declaragdo de ciéncia de leitura do edital, sera disponibilizada apds cadastro no sistema online
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de inscricdo da ASBRAN (https://asbrantitulo.com.br/) e devera ser devidamente preenchida e

assinada eletronicamente via GOV.BR ou com reconhecimento de firma em cartério.
b) Cédula de Identidade Profissional, emitida pelo CRN (frente e verso).
o Em caso de alteracdo de nome, apresentar também a Carteira de |dentidade/Registro
Geral (RG) e Cadastro de Pessoa fisica (CPF) ou Carteira de Identidade Nacional (CIN),
com nome atualizado (frente e verso).
o Emcasodeinscricdo secundaria, apresentar ambas as cédulas de identidade profissional
emitida pelo CRN.
c) Certiddo de Regularidade e/ou Certiddo Negativa de Débitos, original, expedida pelo respectivo
Conselho Regional de Nutricdo (CRN) da jurisdicdo onde o(a) candidato exerce sua atividade
principal, referente ao exercicio 2025.

4.2 DOCUMENTAGAO OBRIGATORIA PARA AVALIAGAO DE TITULOS

O Curriculo Lattes ou Curriculum vitae, no formato PDF, devera ser submetido conforme as normas
estabelecidas pela ASBRAN no ANEXO | deste edital.

Os documentos comprobatoérios do Curriculo devem ser encaminhados digitalizados, formato PDF,
incluindo documentos académicos e profissionais (diplomas, certificados com respectivos histdricos
escolares, declaracdes e similares) que comprovem a atividade ou producdo do candidato, conforme
0 ANEXO Il do sistema de inscri¢gdo on-line.

4.2.1. Para comprovac¢ao da formacgdo profissional, doutorado, mestrado, especializagdo e
residéncia, o candidato DEVERA apresentar TODOS os documentos listados abaixo, no formato
PDF, correspondentes a cada formagao:

a) Copia autenticada do diploma/certificado (frente e verso) ou cdpia autenticada da Ata da
defesa/declaracao de conclusao;

b) Cépia autenticada do histérico escolar do Curso (frente e verso);

c) Cépia da tese, dissertacdao ou monografia.

e Nao sera aceita para efeito de pontua¢ao na avaliagdao de titulos, declaragiao de quaisquer
cursos ainda em andamento, ou seja, nao concluidos.

e (Caso algum documento exigido nao seja apresentado, o candidato nao recebera pontuagao
referente a essa formacao.
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4.2.2 Para comprovacao do tempo de experiéncia profissional deverao ser apresentados os seguintes
documentos digitalizados:

- Para exercicio de atividade em empresa/institui¢do privada: é obrigatéria a entrega dos 2 (dois)
documentos listados abaixo:

a) Cépia AUTENTICADA da Carteira de Trabalho e Previdéncia Social (CTPS) contendo as seguintes
paginas: identificacdo do trabalhador, incluindo as pdginas subsequentes até o registro do
empregador que informe o periodo de vinculo (com a data de inicio e fim, ou até a data da
expedicdo da declaracdo) além de quaisquer outras pdginas que auxiliem na avaliacdo, como
aquelas que indiqguem mudanca da razdo social da empresa. Alternativamente, poderd ser
apresentada a Carteira de Trabalho e Previdéncia Social - CTPS Digital, em arquivo PDF, com
certificado digital, emitido pelo 6rgdo responsavel, expedida ha, no maximo, 30 dias antes da data
final para inscricdo.

b) Declaragcdo do empregador informando as atividades desenvolvidas pelo candidato,
relacionadas a area pleiteada para o certame, bem como o periodo (com data de inicio e fim ou
até a data da expedicdo da declaracdo). A declaracdo devera, obrigatoriamente, ser emitida em
papel timbrado da empresa/instituicio, conter o nome completo, cargo, assinatura do
responsavel, com firma reconhecida em cartdrio ou assinada eletronicamente via GOV.BR, além
de apresentar os dados completos da empresa/instituicdo privada e do empregado.

- Para exercicio de atividade em institui¢do publica: é obrigatdria a entrega dos 2 (dois) documentos
listados abaixo:

a) Certiddao de tempo de servigco ou declaragdo institucional que informe o periodo de atividade,
com inicio e fim ou até a data da expedi¢do da declaragao.

b) Declaracdo emitida pelo setor de recursos humanos ou pela chefia imediata, informando as
atividades desenvolvidas correlacionadas a area pleiteada para o certame e o periodo (com inicio
e fim ou até a data da expedicdo da declaracdo). A declaracdo, em papel timbrado, deve conter
nome completo, cargo e assinatura do responsavel, com firma reconhecida em cartério ou
assinada eletronicamente via GOV.BR.

- Para exercicio de atividade por meio de contrato de prestagdo de servigos: é obrigatdria a entrega
dos 2 (dois) documentos listados abaixo:

a) cépia do contrato de prestacao de servico entre as partes, ou seja, o candidato e o contratante,
que informe o tempo de servigo/atividade, com firma reconhecida em cartério ou assinada
eletronicamente via GOV.BR (contratante e contratado). Caso o contrato ndo descreva as
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atividades desenvolvidas, devera ser considerada também a declaragao exigida na letra b abaixo.
b) Declaragao emitida pelo contratante, informando as atividades desenvolvidas, correlacionadas
a area pleiteada para o certame, e o periodo (com inicio e fim ou até a data da expedicdo da
declaracdo). A declaracdo, emitida em papel timbrado, deve conter nome completo, cargo e
assinatura do responsdvel, com firma reconhecida em cartério ou assinada eletronicamente via
GOV.BR.

- Para exercicio de atividade como profissional liberal auténomo, é obrigatdria a entrega da
autodeclaragdo e 1 (um) dos 2 (dois) documentos listados abaixo:

a) Autodeclaracdo: histdrico profissional correlacionada a area pleiteada para o certame,
destacando a experiéncia profissional e periodo, data e assinatura com firma reconhecida em
cartdrio ou assinada eletronicamente via GOV.BR (modelo conforme ANEXO llI).

b) Conjunto 1:

e (Cadastro na prefeitura do municipio ou do Distrito Federal (DF) como profissional liberal
autbnomo;

e Recibo de Pagamento Auténomo (RPA) ou Nota Fiscal Tributada (quando autorizada pela
prefeitura do municipio de origem), devendo ser apresentados, no minimo, o primeiro
recibo do ano de abertura da atividade e os 3 trés ultimos recibos referentes ao periodo
trabalhado como profissional liberal autbnomo; ou cépia da Declaracdo do Imposto de
Renda dos 3 (trés) ultimos exercicios, em que conste a comprovac¢dao dos rendimentos
provenientes da atividade autdbnoma.

c¢) Conjunto 2:
e (Copia do CNPJ da empresa;
e Ato constitutivo (contrato social da empresa, inscricdo como empresario individual etc.);
e Alvara de funcionamento da empresa e/ou comprovante de pagamento do ISS (dos ultimos
trés meses).

- Para exercicio de atividade profissional em cooperativa, é obrigatéria a entrega dos 2 (dois)
documentos listados abaixo:

a) copia autenticada do estatuto social da cooperativa.

b) Declaragdo emitida pela cooperativa informando as atividades desenvolvidas correlacionadas
a drea pleiteada para o certame e o periodo (com inicio e fim ou até a data da expedicdo da
declaracdo). A declaracdo, emitida em papel timbrado, deve conter nome completo, cargo e
assinatura do responsavel, com firma reconhecida em cartério ou assinada eletronicamente via
GOV.BR.
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- Para exercicio de atividade profissional no exterior, é obrigatério a entrega de 1 (um) documento
listado abaixo:
a) Copia autenticada de declaracdo do o6rgdo ou empresa com informacdo das atividades
correlacionadas a area pleiteada no certame e periodo, devidamente traduzida para a lingua
portuguesa por tradutor juramentado.

- Para exercicio de atividade profissional com bolsas de incentivo a pesquisa/ensino/extensdo, é
obrigatodrio a entrega dos 2 (dois) documentos listados abaixo:

a) Copia autenticada do Termo de Concessdo de Bolsa com o periodo de vigéncia (com data de
inicio e fim, se for o caso).

b) Declaracdo do coordenador do projeto, contendo informacdo das atividades correlacionadas a
area pleiteada para o certame e o periodo (com data de inicio e fim, ou até a data da expedicdo da
declaracdo). A declaracdo, emitida em papel timbrado da instituicdo, deve conter nome completo,
cargo e assinatura do responsavel, com firma reconhecida em cartério ou assinada
eletronicamente via GOV.BR.

4.2.3 Para efeito da avaliacdo/pontuacdo do curriculo do candidato, somente serdo considerados:

a) os documentos que comprovem as experiéncias/atividades relacionadas nos itens 3,4, 5e 6 do
ANEXO Il do presente Edital, nos ultimos dez (10) anos. Aqueles cuja data de realizagdo seja
anterior a este periodo serdao desconsiderados.

b) Para efeito de avaliagdo/pontuacdo no item 3 do ANEXO Il do presente Edital, somente serdo
considerados os cursos e eventos concluidos posteriormente ao término da graduagao do
candidato, certificados por instituicdo, organizagdo, empresa de ensino ou similar idénea e
credenciada para esta finalidade.

c) Os documentos que comprovem as experiéncias/atividades relacionadas nositens 1,2,3,4,5e
6 do ANEXO Il do presente Edital, especificas na area pleiteada e/ou areas afins ao TEN. Aqueles
que nao forem especificos da area pleiteada e/ou area afins ao TEN serdo desconsiderados.

e Caso algum documento exigido ndo seja apresentado, o candidato ndao recebera pontuagao
respectivo item.
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5. DEFERIMENTO DA INSCRICAO
5.1 O deferimento da inscri¢do (inscricdo validada) dependera:

a) do correto e completo preenchimento da Ficha de Inscricdo;

b) da comprovacdo do pré-requisito estabelecido no item 2 subitens 2.1 a) e b) do presente edital;
c) da submissdo dos documentos digitalizados, solicitados no item 4, subitem 4.1 do presente
edital;

d) do pagamento da taxa de inscri¢cdo até o dia 03 de agosto de 2026.

5.2 A divulgacdo do deferimento da inscricdo e indicacdo para realizacdo da prova tedrica serd
confirmada por meio do endereco eletrénico indicado no requerimento da inscricdo até o dia 10 de
agosto de 2026. O candidato que ndo receber confirmacao da inscricdo e a habilitacdo para a realizacdo
da prova tedrica no periodo estabelecido, deverd em até 48h contatar a ASBRAN por meio do e-mail
secretaria@asbran.org.br ou WhatsApp business (11) 3257-0277.

5.3 O ndo cumprimento das exigéncias estabelecidas no Edital implicara no indeferimento da
inscricdo, ndo havendo devolucdo do pagamento realizado.

5.4 O candidato é responsavel por todas as informacgGes prestadas no pedido de inscricdo do processo
e qualquer erro, omissao ou falsificacdo poderd resultar no cancelamento de sua inscricdo, nao
havendo devolugdo do pagamento realizado.

5.5 Nao caberd recurso para o indeferimento da inscrigdo.

6. PROVA TEORICA

6.1 A prova tedrica serd realizada no dia 23 de outubro de 2026, com inicio as 13:00 horas e término
as 17:00 horas, observado o hordrio oficial de Brasilia/DF em todas as cidades de aplicagdo, nas cidades
de Belém/PA, Brasilia/DF, Campinas/SP, Campo Grande/MS, Curitiba/PR, Floriandpolis/SC, Jodo
Pessoa/PB, Maceid/AL, Palmas/TO, Porto Alegre/RS, Recife/PE, Rio de Janeiro/RJ, Salvador/BA, Sdo
Luis/MA, Sdo Paulo/SP e Vitéria/ES, em local a ser informado com antecedéncia minima de 5 (cinco)
dias Uteis para o e-mail informado pelo candidato.

6.2 A prova tedrica é de carater obrigatdrio e eliminatério, ou seja, todo candidato que tiver ainscrigcao
deferida conforme item 5 deste edital sera a ela submetida.
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6.3 A prova tedrica, elaborada por profissionais de notério saber de cada drea especifica deste
certame, designados pela ASBRAN, serd composta por 50 (cinquenta) questdes objetivas de multipla
escolha, que abordarao conteudos sobre conhecimentos especificos na darea pretendida pelo
candidato, segundo referéncias bibliograficas indicadas no presente edital. Cada questdo tera o valor
de 2,0 (dois) pontos, com pontuacdo maxima de 100 (cem).

6.4 O candidato que necessitar de qualquer tipo de condicdo especial para a realizacdo da prova no
local supracitado devera solicitd-la no ato da inscricdo (opcdo disponivel na ficha de inscricdo),
indicando, claramente, quais os recursos especiais necessarios.

6.5 O candidato devera comparecer ao local designado para a realizacdo da prova com antecedéncia
minima de 30 (trinta) minutos do horario fixado para o inicio da mesma. Ndo serd admitido o ingresso
de candidatos no local de realizacdo da prova apds o horario fixado.

6.6 Somente sera admitido no local da prova o candidato que estiver munido da Carteira de
Identidade/Registro Geral (RG) ou Carteira de Identidade Nacional (CIN) original e em perfeitas
condicdes, de forma a permitir, com clareza, sua identificacdo. Sera aceita também carteira expedida
pelo CRN ou Carteira de Trabalho e Previdéncia Social ou Carteira Nacional de Habilitacdo emitida nos
termos da Lei Federal n? 9503/97 (com foto) ou Passaporte. Poderd se exigir documento de
identificacdo ndo citado no edital, nos casos em que se tenha duvida sobre a assinatura ou fisionomia
do candidato.

6.7 Caso o candidato, no dia da realiza¢ao da prova, nao estiver portando documento de identidade,
por motivo de perda, roubo ou furto, deverd ser apresentado documento (original ou cdpia
autenticada) que ateste o registro da ocorréncia em 6rgao policial, expedido ha, no maximo, trinta
dias, ocasido em que serd submetido a identificagdo especial que tenha foto.

6.8 O candidato é responsavel pelo preenchimento de seus dados pessoais registrados no material de
prova, como seu nome e CPF.

6.9 Serd permitida a utilizacdo de caneta esferografica transparente de tinta azul ou preta e
calculadora simples, sendo expressamente vedada a utilizagao de qualquer outro modelo, tais como:
calculadora cientifica, analitica, financeira, celulares etc.

6.10 Nao sera permitido, durante a realizacao da prova, o porte de livros, periddicos, compéndios e
revistas ou qualquer material, bem como a utilizacdo de meios eletronicos, como celulares, relégios

digitais, notebooks, palm tops, tablets, pontos eletrénicos e outros.

6.11 Todos os candidatos devem deixar seus pertences aos cuidados do fiscal da prova antes do inicio
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da prova. Todos os equipamentos eletronicos deverao estar obrigatoriamente desligados.

6.12 N3o haverd, sob pretexto algum, segunda chamada da prova acima descrita e ndo sera justificada
falta, sendo considerado eliminado do processo o candidato que assim proceder.

6.13 No dia da realizacdo da prova ndo serao fornecidas, por qualquer membro da equipe de aplicacao
da prova e/ou pelas autoridades presentes, informacgdes referentes ao contedido da prova e/ou aos
critérios de avaliacao.

6.14 N3o haverd prorrogacdo de tempo previsto para a aplicacdo da prova em virtude de afastamento
do candidato da sala, por qualquer motivo. Se, por qualquer imprevisto da comissdao organizadora,
houver atraso no inicio da prova ou necessitar interrupc¢ao, sera dado aos candidatos prazo adicional
de modo que tenham no total o periodo de 4 (quatro) horas para a prova.

6.15 O candidato deverd transcrever as respostas da prova objetiva para a folha de respostas, que
devera ser devidamente identificada com seu nome completo, assinatura, sendo este o Unico
documento vélido para a correcdo da prova. O preenchimento da folha de respostas sera de inteira
responsabilidade do candidato, que devera proceder em conformidade com as instrugdes especificas
contidas neste edital e na folha de respostas, ndo havendo substituicdo da mesma por erro do
candidato.

6.16 O candidato deverd, obrigatoriamente, marcar para cada questdao somente uma resposta, sob
pena de arcar com os prejuizos decorrentes de marcagles indevidas (auséncia de marcagdo nos
campos referentes a uma questdo, marcagao rasurada, emendada ou dupla e/ou campo de marcagdo
nao preenchido integralmente).

6.17 Na correc¢do da prova somente sera considerado o que estiver marcado na folha de resposta. As
folhas de rascunho no caderno de prova sao de preenchimento facultativo e ndo serdo avaliadas.

6.18 Nao havera tempo minimo para entrega da prova. Ao terminar a prova o candidato entregar3,
obrigatoriamente, ao fiscal de sala, a folha de respostas e podera levar a folha de gabarito do
candidato.

6.19 O caderno da prova sera entregue ao candidato somente no ato do término do tempo oficial de
duragdo da prova (4 horas), sendo de inteira responsabilidade do candidato solicitd-lo. A ASBRAN nao

disponibilizara o caderno da prova por nenhum outro meio.

6.20 Serd eliminado do exame o candidato que:
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a) ausentar-se da sala de prova sem o acompanhamento do fiscal e antes de decorrido o periodo
minimo fixado para saida;

b) recusar-se a entregar a folha de respostas ao término da prova e folha de gabarito em branco;
c) for surpreendido em comunicacdo com outro candidato, verbalmente, por escrito ou por
qgualquer outra forma ou tiver acesso aos meios eletronicos de comunicacao.

6.21 O gabarito da prova tedrica sera divulgado na secdo do Titulo de Especialista no site da ASBRAN
(https://www.asbran.org.br), no dia 23 de outubro de 2026, a partir das 17:00 horas (horario de
Brasilia/DF).

7. PROVA DE TiTULOS (AVALIACAO DO CURRICULO)

7.1. A prova de titulos é de carater obrigatério e eliminatdrio, com valor de 0,0 (nota minima) a 100
(cem) pontos.

7.2 A analise do curriculo do candidato sera realizada por uma Comissdo de Avaliacdo composta por
profissionais de notodrio saber designados pela ASBRAN.

7.3 A pontuacdo da andlise curricular serd obtida pelo somatério dos pontos concedidos em cada
item/subitem, conforme descrito no do ANEXO Il - Formulario de Avaliagdo do Curriculo.

e Caso algum dos documentos exigidos, conforme os critérios estabelecidos no item 4.2.3 nao
seja apresentado, o candidato nao receberd a pontuagao correspondente.
8. CONCESSAO DO TiTULO DE ESPECIALISTA EM NUTRIGAO

8.1 Para concessao do Titulo de Especialista em Nutricdo o candidato devera ser aprovado nas provas

tedrica e de titulos (avaliacao curricular).

8.2 Para ser aprovado na prova tedrica, o candidato devera acertar no minimo 35 (trinta e cinco) das
50 (cinquenta) questdes, representando 70% (setenta por cento) de acerto. Os candidatos que
atingirem essa pontuacao passarao para a segunda etapa de analise do curriculo.

8.3 O curriculum tera nota 100 (cem) pontos, dos quais o candidato devera compor no minimo 30
(trinta) pontos para aprovacao.
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8.4 As fases de prova tedrica e de andlise curricular sdo distintas e ndo havera somatério de nota.
9. INTERPOSIGAO DE RECURSOS

9.1 Com base exclusivamente na bibliografia indicada constante no Anexo la do Edital, o candidato
gue julgar incorreto o gabarito oficial da prova tedrica poderd interpor recurso, até as 17:00 horas
(horario de Brasilia/DF) do dia 27 de outubro de 2026, na area reservada do candidato, no sistema on-
line do processo de titulo (https://www.asbrantitulo.com.br/index.php).

9.2 O candidato que se julgar prejudicado no resultado da andlise curricular podera interpor recurso,
até as 17:00 horas (horario de Brasilia/DF) do dia 20 de novembro de 2026, por meio de documento
escrito, devidamente assinado e dirigido a Comissdo de Avaliacdo do Certame. O recurso devera ser
digitalizado em formato PDF e anexado na area reservada do candidato no sistema on-line do
processo de titulo (https://www.asbrantitulo.com.br/index.php).

9.3 NAO serd aceito recurso interposto por qualquer outro meio que nio o especificado no item
anterior.

9.4 NAO serd permitida, para fins de andlise do recurso referente a andlise curricular, a inclusdo de
novos documentos que ndo tenham sido apresentados na fase inicial de avaliacdo. O recurso deverd
limitar-se & revisdo dos documentos previamente anexados pelo candidato.

9.5 NAO serdo avaliados recursos apresentados fora do prazo estabelecido neste Edital.

9.6 NAO cabera interposi¢do de novo recurso contra a decisdo da Comiss3o de Avaliagdo do Certame.

9.7 O resultado sera disponibilizado exclusivamente na area reservada do candidato, no sistema on-line
do processo de titulo (https://www.asbrantitulo.com.br/index.php), conforme o cronograma deste edital,
apods a andlise do recurso.

10. DIVULGAGAO DO RESULTADO FINAL

10.1 O candidato recebera, por meio do endereco eletrdnico, o resultado aprovado ou reprovado, até
o dia 04/12/2026.

10.2 Os nomes dos candidatos aprovados serao publicados, por especialidade, na listagem de
Especialistas disponivel no site oficial da ASBRAN (https://asbran.org.br).
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11. CRONOGRAMA DE PRAZOS
ETAPAS DATA ACESSO
INiCO DAS INSCRICOES 01/06/2026 www.asbran.org.br/titulo
TERMINO DAS INSCRICOES Até as 23h59min do dia 03 de www.asbran.org.br/titulo
agosto de 2026, observado o
horério oficial de Brasilia/DF.
DEFERIMENTO DAS INSCRICOES 10/08/2026 E-mail do candidato
REALIZACAO DA PROVA TEORICA | 23/10/2026 Presencial
DIVULGACAO DO GABARITO | A partir das 17 horas (horario de | www.asbran.org.br/titulo
PROVA TEORICA Brasilia/DF) do dia 23/10/2026
INTERPOSICAO DE RECURSOS DA | Até as 17 horas (horério de https://www.asbrantitulo.
PROVA TEOGRICA Brasilia/DF) do dia 27/10/2026 com.br/index.php
RESULTADO DA PROVA TEORICA | Até 06/11/2026 E-mail do candidato
RESULTADO DA AVALIAGCAO DE 18/11/2026 E-mail do candidato
TITULOS
INTERPOSICAO  DE RECURSOS | Até as 17 horas (horério de https://www.asbrantitulo.
DA AVALIACAO DE TiTULOS Brasilia/DF) do dia 20/11/2026 com.br/index.php
RESPOSTA DA INTERPOSICAO | Até 30/11/2026 E-mail do candidato
DE RECURSOS DA AVALIACAO DE
TITULOS
RESULTADO FINAL DO PROCESSO | Até 04/12/2026 E-mail do candidato

12. CONTEUDO PROGRAMATICO DA PROVA ESCRITA

12.1 O programa da prova escrita versara sobre aspectos tedrico-praticos das dreas de especialidades,
de acordo com as referéncias bibliograficas apresentadas no ANEXO IV deste edital.

13. CONCESSAO DO TITULO DE ESPECIALISTA

13.1 Os candidatos que preencherem os critérios para aprova¢ao neste certame em cada uma das 02
(duas) etapas do exame farao jus ao Titulo de Especialista na drea pleiteada;

13.2 Os Certificados de Titulo de Especialista na drea pleiteada obtidos em razdo deste processo serao
emitidos exclusivamente de forma digital pela Associacdo Brasileira de Nutricdo e enviados por
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endereco eletronico informado no requerimento de inscricdo;

13.3 Para a finalizacdo deste processo, o candidato deverd apresentar o certificado do Titulo de
Especialista na drea pleiteada ao Conselho Regional de Nutricdo de sua jurisdicao para fins de registro,
nos termos da Resolucdo CFN n? 689, de 04 de maio de 2021, alterada pelas Resolu¢des CFN n2 778,
de 05 de junho de 2024, e n2 849, de 04 de fevereiro de 2026.

14. DISPOSICOES GERAIS

14.1 O candidato poderd obter informacdes referente ao processo de concessdo do Titulo de
Especialista na darea pleiteada por meio do site http://www.asbran.org.br ou e-mail

secretaria@asbran.org.br.

14.2 O candidato deverd manter seus dados cadastrais atualizados na ASBRAN enquanto estiver
participando do processo. Sdo de inteira responsabilidade do candidato os prejuizos advindos da ndo
atualizacdo de seu cadastro.

14.3 Fica eleito o Foro da Comarca da Capital do Estado de Sdo Paulo para dirimir quaisquer
controvérsias oriundas do presente edital e de sua execugdo, com renuncia expressa a qualquer outro,
por mais privilegiado que seja.

Sdo Paulo/SP, 01 de junho de 2026.

7
OlbensidAtin e
(7
ALBANEIDE MARIA LIMA PEIXINHO
Presidente da ASBRAN — Gest3o 2025-2028
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ANEXO |

NORMAS PARA APRESENTAGCAO DO CURRICULUM VITAE

Caso o curriculo ndo tenha sido gerado pela Plataforma Lattes, a Comissdo do Titulo de Especialista
em Nutricdo exige formatacao especifica para o curriculum vitae.
Inicialmente o candidato deverd preencher o curriculo considerando os itens descritos a seguir.

O candidato que gerar o curriculo na plataforma Lattes no site do CNPq (http://lattes.cnpg.br/), bem
como o candidato que enviar curriculum vitae deverd anexar documentacdo comprobatéria. Ndo serdo
pontuados os documentos: ndo relacionados no curriculo; que ndo estejam anexados no ato da
inscricdo; anexados em local ndo correspondente ao mesmo no sistema online de inscricdo e/ou
realizados antes da conclusdo da graduacdo.

e O curriculo devera ser apresentado, considerando os seguintes itens:

- Dados pessoais;

- Graduacao;

- Formacgdo Académica;

- Experiéncia profissional em Nutricdo;

- Participagao em cursos e eventos cientificos (presencial ou a distancia) em Nutri¢do (ultimos 10

anos);

- Atividades académicas (ultimos 10 anos);
- Produgao cientifica (Ultimos 10 anos);

- Producdo técnica (ultimos 10 anos);
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ANEXO I
AVALIAGAO CURRICULAR

Na avaliacdo do curriculo é possivel haver diferenca entre o resultado calculado por vocé e o resultado
emitido pela Comissdao de Avaliacdo, pois pode ocorrer divergéncia da sua interpretacdo com a
validacdo dos comprovantes (certificados, declaracdes e outros) por parte da Comissdo, que segue
rigorosamente as normas do Edital. Neste caso, se vocé ndo concordar com o resultado, poderd
interpor recurso no sistema on-line.

A organizacdo do curriculo e a devida comprovacdo das informacdes sdo de inteira responsabilidade
do candidato. Ndo serdo considerados para pontuacdo os documentos: emitidos antes da conclusao
da graduacdo em Nutricdo; ndo mencionados no curriculo; ndo anexados no ato da inscricdo; ou
inseridos em campos incorretos no sistema online de inscricdo.

A avaliacdo do curriculo do Titulo de Especialista em Nutricdo seguird os critérios abaixo:

1- Formacao Académica Pontos
Doutorado com tese na area pleiteada para o TEN, limite de 1. 7
Doutorado com tese em areas afins ao TEN, limite de 1. 3,5
Mestrado com dissertacdo na area pleiteada para o TEN, limite de 1. 6
Mestrado com dissertagao em areas afins ao TEN, limite de 1. 3
Residéncia profissional na drea pleiteada para o TEN, limite de 1. 6
Residéncia profissional em areas afins ao TEN, limite de 1. 3
Curso de especializagao na area pleiteada para o TEN, limite de 1. 5
Curso de especializacdao em areas afins ao TEN, limite de 1. 2,5
Formacgdao Académica complementar: Graduagao em outra drea afim da pleiteada 1
para o TEN, limite de 1.

Maximo de pontos 25
2- Experiéncia profissional na area de Nutri¢cdo pleiteada para o TEN Pontos
Atuacado profissional na area pleiteada para o TEN: 1,5 ponto por ano de atuacao, 15
limite de 10 anos.

Atuacdo profissional em docéncia na graduagdo e/ou pds-graduagdo*: comprovar a 3
experiéncia em docéncia na drea pleiteada para o TEN: 0,5 ponto por componente

secretaria@asbran.org.br | +55 11 3257-0277 | Rua Claudio Soares, n° 72, conjunto 1607 — Pinheiros — S&o Paulo/SP — CEP: 05422-030


mailto:secretaria@asbran.org.br

ASSOCIACAO BRASILEIRA
DE NUTRICAO

curricular/semestre, limite de 6 componentes. Total da pontuacgdo neste item n3o
pode ultrapassar 3,0 pontos.

Participacdo em Projetos de Pesquisa ou Extensdo na area pleiteada para o TEN: 1 2
ponto por projeto, limite de 2 projetos.

*Serdo considerados para pontuacdo em docéncia as declaracdes que informem os
componentes curriculares ministrados, com suas respectivas cargas horarias por

semestre. A carga horaria minima para pontuacdo por componente curricular é de

20 horas/semestre.

Maximo de pontos 20
3- Cursos e Eventos (ultimos 10 anos) Pontos
Cursos na area pleiteada para o TEN, com no minimo 180 horas, nos ultimos 10 6
anos,

6 pontos por curso, limite de 1 curso.

Cursos em areas afins ao TEN, com no minimo 180 horas, nos ultimos 10 anos, 3 3
pontos por curso, limite de 1 curso.

Cursos na area pleiteada para o TEN, com carga horaria de 2 60h e < 180h, nos 4
ultimos 10 anos, 4 pontos por curso, limite de 1 curso.

Cursos em areas afins ao TEN, com carga horaria de = 60h e < 180h, nos ultimos 10 2
anos, 2 pontos por curso, limite de 1 curso.

Cursos na area pleiteada para o TEN, com carga hordria de > 08h e < 60h, nos 6
ultimos

10 anos, 1 ponto por curso, limite de 6 cursos.

Cursos em dareas afins ao TEN, com carga hordria de > 08h e < 60h, nos ultimos 10 3
anos, 0,5 ponto por curso, limite de 6 cursos.

Eventos na drea pleiteada para o TEN (Congressos, Simpdsios, Jornadas, Meetings - 4
Nacional ou Internacional e similares) como ouvinte, com carga horaria = 8 horas,

nos ultimos 10 anos, 1 ponto por evento, limite de 4 eventos.

Eventos em areas afins ao TEN (Congressos, Simpdsios, Jornadas, Meetings - 2
Nacional ou Internacional e similares) como ouvinte, com carga horaria = 8 horas,

nos ultimos 10 anos, 0,5 ponto por evento, limite de 4 eventos.

Maximo de pontos 20
4- Atividades académicas (ultimos 10 anos) Pontos
Cursos, palestras, conferéncias e outros proferidos em eventos cientificos na drea 4

pleiteada para o TEN, nos ultimos 10 anos, 1 ponto cada, limite de 4.
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Cursos, palestras, conferéncias e outros proferidos em eventos cientificos em areas 2
afins ao TEN, nos ultimos 10 anos, 0,5 ponto em cada, limite de 4.

Aulas ministradas na area pleiteada para o TEN em cursos de Graduag&do/Pds- 4
graduacdo, nos ultimos 10 anos, 1 ponto cada, limite de 4.
Aulas ministradas em areas afins ao TEN em cursos de Graduag¢do/Pds-graduagdo, nos 2
ultimos 10 anos, 0,5 ponto cada, limite de 4.
Orientacdo ou coorientacao de trabalhos de conclusdo de curso, iniciagdo cientifica, 1
dissertacOes, teses na area pleiteada para o TEN, nos ultimos 10 anos, 0,20 ponto cada,
limite de 5.
Orientacdo ou coorientacao de trabalhos de conclusdo de curso, iniciagdo cientifica, 0,5
dissertacOes, teses em areas afins ao TEN, nos ultimos 10 anos, 0,10 ponto cada, limite
de 5.
Participacdo em bancas de defesa de trabalhos de conclusdo de curso, dissertacées, 1
teses na area pleiteada para o TEN, nos ultimos 10 anos, 0,20 ponto cada, limite de 5.
Participacdo em bancas de defesa de trabalhos de conclusdo de curso, dissertacgées, 0,5
teses em areas afins ao TEN, nos ultimos 10 anos, 0,10 ponto cada, limite de 5.
Maximo de pontos 10
5- Producdo cientifica (tGltimos 10 anos) Pontos
Publicacdo de livro como autor, coautor ou organizador, na area pleiteada para o TEN, 5
2,5 pontos cada, limite de 2. (ultimos 10 anos)
Publicagdo de livro como autor, coautor ou organizador, em areas afins ao TEN, 1,25 2,5
pontos cada, limite de 2. (Ultimos 10 anos)
Publicagcdo de capitulo de livro como autor ou coautor na area pleiteada para o TEN, 1 2
ponto cada, limite de 2. (Ultimos 10 anos)
Publicacdo de capitulo de livro como autor ou coautor em areas afins ao TEN, 0,5 ponto 1
cada, limite de 2. (Ultimos 10 anos)
Publicacdo de artigo cientifico na area pleiteada para o TEN em periddico internacional, 2
2 pontos, limite de 1. (dltimos 10 anos)
Publicagdo de artigo cientifico em areas afins ao TEN em periddico internacional, 1,0 1
ponto, limite de 1. (Ultimos 10 anos)
Publica¢do de artigo cientifico na area pleiteada para o TEN em periédico nacional, 1,5 1,5
ponto, limite de 1. (Ultimos 10 anos)
Publicacdo de artigo cientifico em areas afins ao TEN em periédico nacional, 1 ponto, 1
limite de 1. (uUltimos 10 anos)
Membro de comissdo editorial de publica¢des traducdo/revisido de traducgdo de livro na 1

area pleiteada para o TEN, 1 ponto, limite de 1. (ultimos 10 anos)
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Membro de comissdo editorial de publica¢des traducdo/revisdo de traducgdo de livro 0,5
em
areas afins ao TEN, 0,5 ponto, limite de 1. (Ultimos 10 anos)
Apresentacdo de trabalhos em eventos internacionais na area pleiteada para o TEN 2
como autor ou coautor, 2 pontos, limite de 1 certificado. (Ultimos 10 anos)
Apresentagao de trabalhos em eventos internacionais em areas afins ao TEN como 1
autor ou coautor, 1 ponto, limite de 1 certificado. (Ultimos 10 anos)
Premiacdo de Trabalhos na area pleiteada ou areas afins ao TEN, apresentados em 1,5
eventos internacionais, 1,5 pontos, limite de 1 certificado. (ultimos 10 anos)
Apresentagao de trabalhos em eventos nacionais na area pleiteada para o TEN como 4
autor ou coautor 1 ponto, limite de 4 certificado. (Ultimos 10 anos)
Apresentacdo de trabalhos em eventos nacionais em areas afins ao TEN como autor ou 2
coautor 0,5 pontos, limite de 4 certificado. (Ultimos 10 anos)
Premiacdo de Trabalhos na area pleiteada ou areas afins ao TEN, apresentados em 1
eventos nacionais, 1 ponto, limite de 1 certificado. (Ultimos 10 anos)
Maximo de pontos 20
6- Produgdo Técnica na area pleiteada para o TEN (ultimos 10 anos) Pontos
Propriedade intelectual na area pleiteada para o TEN (software, aplicativos celulares, 1
desenvolvimento de produto ou patente), 1 ponto, limite de 1. (4ltimos 10 anos)
Publicagdo de guias, manuais, cartilhas e similares como autor ou coautor na area 2
pleiteada para o TEN, 1 ponto cada, limite de 2. (4ltimos 10 anos)
Pareceres técnicos em diferentes meios de comunicac¢do na drea pleiteada para o 1
TEN*, 0,5 ponto cada, limite de 2. (Ultimos 10 anos)
Entrevistas e notas textuais em diferentes meios de comunicag¢do na area pleiteada 1
para o TEN*, 0,5 ponto cada, limite de 2. (ultimos 10 anos)
*Trata-se de prestacdo de servico que poderd ser remunerada ou ndo, em que o
nutricionista disponibilizara o seu conhecimento na area pleiteada para o TEN, emitindo
parecer, notas textuais, em diferentes meios de comunicagao e Instituicdes publicas e
privadas.
Maximo de pontos 5
TOTAL GERAL MAXIMO DE PONTOS 100

Pontuacdo minima para aprovacao: 30 pontos

O candidato pode zerar qualquer um dos itens, compensando nos demais para atingir 30 pontos.
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ANEXO Il

Modelo de Autodeclara¢ao para o exercicio de atividade como profissional liberal auténomo

Eu, , portador do RG N° , do CPF
N° e do CRN N° - Regido_, declaro que atuo na drea de

(informar a drea pleiteada), desde (informar o periodo).

Abaixo descrever em ordem cronoldgica o historico profissional, informando local, periodo e as

atividades desenvolvidas na drea pleiteada.

(Nome completo e assinatura manuscrita)

(com firma reconhecida em cartdrio ou assinada eletronicamente via GOV.BR)

Cidade, de ,20 .
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