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Sao Paulo, 16 de outubro de 2026.

Posicionamento da Sociedade Brasileira de Nefrologia sobre a Telemedicina na

Assisténcia Nefrologica Hospitalar

A Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN) vem manifestar preocupacdo diante das
denuncias recebidas de diferentes regides do pais sobre a substituicdo de equipes de nefrologia
responsaveis pela assisténcia hospitalar por modelos de atendimento remoto com indicagdo e

prescri¢ao de dialise a distancia. Diante disso, a SBN torna publica sua posi¢ao.

A SBN reconhece a relevancia da telemedicina para ampliar o acesso a assisténcia
especializada e favorecer a integragdo entre equipes de satde. Seu uso, porém, ndo pode
substituir a avaliagdo nefrologica presencial do paciente hospitalizado. A indicagdo de terapia
renal substitutiva requer avaliagdo clinica criteriosa, consideracdo do contexto assistencial,
definicdo da modalidade terapéutica, planejamento do acesso vascular, individualizagdo da

prescricdao e acompanhamento da resposta ao tratamento.

A substituicdo da avaliagdo presencial ¢ conduta do médico nefrologista por
atendimento remoto pode comprometer seriamente a seguranga ¢ qualidade da assisténcia

nefroldgica e aumentar o risco de decisdes inadequadas e eventos adversos.

As recomendagdes da SBN sobre telemedicina, incorporadas ao seu Codigo de Conduta
em 2021, em seus artigos 30° ao 40°, também orientam a pratica nefroldgica, respeitando os

limites técnicos, éticos e assistenciais da modalidade.

O Guia de Assisténcia Nefrologica Hospitalar da SBN, publicado em 2025, considera
essencial a presenca do nefrologista no hospital para a prescri¢do ¢ o acompanhamento dos
procedimentos nefrologicos. O uso remoto da nefrologia hospitalar limita-se a teleconsultoria
interdisciplinar a equipe médica assistente, ndo contemplando a teleconsulta direta ao paciente
internado nem a prescri¢do remota de terapia renal substitutiva nos termos estabelecidos no
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E valido ressaltar que a Resolugdo do Conselho Federal de Medicina n°® 2.314/2022,
publicada em maio de 2022, regulamenta a pratica da telemedicina no Brasil e estabelece a
consulta presencial como padrao de referéncia, especialmente em situa¢des de risco ao paciente.
No ambiente hospitalar, a mesma resolucdo restringe o uso da telemedicina a troca de
informacgdes entre médicos para apoio a decisoes diagnosticas e terapéuticas. O Parecer CFM n°
15/2026, determina que empresas de telessatide que realizam atos médicos cumpram as mesmas
exigéncias dos estabelecimentos assistenciais, o que inclui diretor técnico e diretor clinico, e

estao sujeitas a fiscaliza¢do do Sistema CFM/CRMs.

A adogdo de tecnologias digitais ndo afasta a responsabilidade dos médicos nem as
obrigagoes das institui¢des de saude. A modalidade de atendimento deve ser compativel com as
necessidades clinicas do paciente, reconhecendo os limites da avaliagdo remota em casos

complexos, e com as normas profissionais aplicaveis.

Portanto, a SBN recomenda que:

1. A avaliacdo, a indicacdo e a prescri¢do de terapia renal substitutiva em pacientes
hospitalizados sejam realizadas por nefrologista presente na instituigao.

2. O uso remoto da nefrologia hospitalar se limite a teleconsultoria interdisciplinar, ou
seja, a orientacdo a equipe médica assistente. Nao estdo incluidas a teleconsulta direta ao
paciente internado nem a prescrigdo remota de qualquer modalidade de dialise.

3. As instituigdes hospitalares garantam a disponibilidade de nefrologista presencial
compativel com a complexidade ¢ o volume de seus pacientes, inclusive para resposta a
urgéncias.

4. As empresas de telessaide que prestam servicos de nefrologia cumpram
integralmente as exigéncias de responsabilidade técnica e clinica previstas pelo CFM.

Diante das denuncias recebidas, a SBN alerta aos nefrologistas que se atentem aos
limites éticos e técnicos da telemedicina, sabendo que a modalidade remota n3o deve
comprometer a avaliagdo clinica, a continuidade do cuidado ou a resposta a urgéncias,
ressaltando que nesse contexto a telemedicina ndo elimina a responsabilidade do médico sobre

avaliag@o, prescri¢do e realizagdo de procedimentos invasivos como a dialise.

Aos profissionais que identifiquem praticas potencialmente inadequadas em relagdo a

esse tema, formalizem as ocorréncias junto ao Canal de dentincias da SBN criado
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exclusivamente para esse fim, denuncia@sbn.org.br, ¢ ainda aos Conselhos Regionais de

Medicina, ao Ministério Publico Federal e outras autoridades competentes.

A SBN continuara acompanhando as dentncias recebidas e reafirma seu compromisso

com a seguran¢a do paciente, o exercicio ético da medicina ¢ a qualidade da assisténcia

nefroldgica em todo o pais.
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